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Mobilitat

Sicher drauBen unterwegs — wie ist das zu schaffen?

Mobilitat der Seniorinnen und Senioren -

sicher, umweltfreundlich und barrierefrei

Dr. Hans Pongratz, Ulrich Gammel, Karola Klein

Die Bevolkerung in unserem Miinchen ist

sehr vielfaltig: Kinder, Schiiler, Studenten,

Ob Kfz, Rad, FulRverkehr
oder OPNV - alle Ver-
kehrsarten haben ihre
Berechtigung. Der vor-
handene Raum muss
gerecht und ricksichts-
voll verteilt werden. Die
Mischung muss dem Bedarf entsprechen und
gleichzeitig unser Klima und unsere Umwelt scho-
nen und die Lebensqualitat erhalten.

Der Seniorenbeirat steht an lhrer Seite

Der Seniorenbeirat setzt sich daflr ein, dass alle
Seniorinnen und Senioren maoglichst lange aktiv un-
terwegs sein kdnnen. Dazu stellen wir Antrage, fih-
ren regelmaldig Gesprache mit dem Mobilitatsrefe-
rat und der MVG und vertreten die Interessen der
alteren Mitburger*innen im MVV-Fahrgastbeirat und
dem stadtischen Beraterkreis fUr barrierefreies
Bauen und Planen.

Betonen mochten wir, dass ein Miteinander, eine
Mischung aller Verkehrsarten benotigt wird. Ruck-
sichtnahme ist dabei besonders wichtig.

Da die erforderliche gegenseitige Rlcksicht-
nahme oft zu winschen Ubriglasst, missen leider
verstarkt klare Regelungen und auch Verbote ge-
schaffen werden, deren Einhaltung dann auch kon-
sequent kontrolliert werden muss!

Besondere Bediirfnisse von Seniorinnen und
Senioren

e Mit dem Auto

Verkehrsberuhigung und weniger Autos, insbeson-
dere in der Innenstadt, das sind Anliegen Uber Ge-
nerationen hinweg. Allerdings darf nicht vergessen
werden, dass altere sowie Menschen mit Behin-

Berufstatige aller Altersklassen und nicht
zuletzt Senior*innen. Eine Voraussetzung
fur die Sicherung der Lebensqualitat ist die
Wahrung der Mobilitatsbedlirfnisse aller
Verkehrsteilnehmer, jingerer und alterer.

derung haufig auf die
Nutzung von Kfz ange-
wiesen sind, die ent-
sprechende Abstellmog-
lichkeiten bendtigen. So
koénnen stark gehbehin-
derte Menschen Pro-
bleme bei Arzt- und Apothekenbesuchen, Einkdufen
und leider auch beim Besuch medizinischer Einrich-
tungen bekommen, wenn die Parkmaoglichkeit fehlt.
Um die Nutzung solch lebenswichtiger Stltzpunkte
fir den genannten Kreis zu ermadglichen, sollte es
Ausnahmeregelungen unter anderem fir das Be-
fahren von FulRgangerzonen geben. Durch eine ge-
anderte Verkehrsfiihrung und zahlreiche Baustellen
wird der Verkehrsfluss stark behindert, was auch zu
hohen Abgasbelastungen flihrt, die bei optimierter
Planung auf ein Minimum reduziert werden konnten.

e Mit dem Fahrrad

Viele umweltbewusste, fitte Senior*innen nutzen
fur bestimmte Fahrten statt eines Pkws inzwischen
ihr Rad, E-Bike oder Pedelec. Eine durchdachte Rad-
wegflhrung tragt dazu bei, dass sie sich sicher auf
zwei Radern in der Stadt bewegen konnen. Stellen,
an denen es zu Kollisionen mit Ful3gangern, Roll-
stuhlen oder Rollatoren kommen kann, sind zu ent-
scharfen, insbesondere an Haltestellen und Uber-
gangen. Andererseits muss es eine klare, moglichst
physische, Abgrenzung zum Autoverkehr geben.
Bei der Breite von Fahrrad- und FulRgdngerwegen
muss bei Berlcksichtigung der ortlichen Situation
ein optimales Verhaltnis gesucht werden. Das Schaf-
fen von Abstellplatzen muss mit der erfreulichen
Zunahme des Radverkehrs unbedingt Schritt halten.
In Neubaugebieten wie Neufreimann kdnnten dies



Gefahrliche Situationen
im StraBenverkehr
gehoren zum Alltag.
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feste Quoten pro Wohneinheit garantieren. Aber
auch der Einzelne kann viel zur Verkehrssicherheit
beitragen, wenn er an einem Training zur Beherr-
schung insbesondere von E-Bike und Pedelec teil-
nimmt.

e E-Scooter

Der Seniorenbeirat hat 2022 ein 8-Punkte-Papier
formuliert und zum Ausdruck gebracht, dass er E-
Roller nicht flr einen positiven Beitrag zur Mobili-
tatswende halt. Sie sind aus Sicht des Seniorenbei-
rates Uberflissig und stellen, besonders flr altere
Menschen, eine erhebliche Gefahr dar.

In dieser Einschatzung sieht sich der Senioren-
beirat bestatigt durch eine Stellungnahme des Um-
weltbundesamtes (UBA) vom 27. Oktober 2021:

,Als Leihfahrzeug in Innenstddten, wo OPNV-
Netze gut ausgebaut und die kurzen Wege gut per
Fufd und Fahrrad zurlickzulegen sind, bringen die
Roller eher Nachteile fir die Umwelt — und drohen
als zusatzlicher Nutzer der bereits unzureichend aus-
gebauten Infrastruktur das ZufufRgehen und Fahr-
radfahren unattraktiver zu machen. In der Okobilanz
sind E-Scooter deutlich besser als das Auto. Aber
gegenudber dem bewahrten Fahrrad, mit dem sich
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Strecken ebenso schnell bewiltigen lassen und Ge-
pack besser transportieren lasst, waren E-Scooter
die deutlich umweltschadlichere Variante und daher
keine gute Alternative.”

Anders beurteilt das UBA die Situation in den
Aulienbezirken: ,Hier kann es durchaus sinnvoll
sein, die moglicherweise zu lange Strecke zur Bahn
schnell mit dem E-Scooter anstatt mit dem Auto zu
Uberbriicken.”

Derzeit befasst sich der Fachausschuss 7 des
Seniorenbeirats, Offentlicher Raum, mit der Antwort
des Mobilitdtsreferates, um hoffentlich bald Losun-
gen im Sinne alterer und mobilitatseingeschrankter
Menschen herbeifiihren zu konnen.

* FuBverkehr — Querungen

BegriRenswert ist, dass diese Verkehrsart im Rah-
men der Mobilitatsstrategie 2035 — Teilstrategie
FuRRverkehr —endlich die geblihrende Anerkennung
erfahrt. In Kombination mit dem OPNV ist sie die
Verkehrsart mit dem geringsten Flachenverbrauch.
FuRgéanger*innen, einschlieRlich der Rollstuhl- und
Rollatornutzer*innen, zahlen zu den schwachsten
Verkehrsteilnehmern und haben fast keine Lobby.
Dabei machen gerade viele Senior*innen und Se-
nioren, und dazu zahlen auch GroRReltern mit Kin-
derwagen, bei alltaglichen Einkdufen und Spazier-
gangen im Park schlimme Erfahrungen mit der
Rulcksichtslosigkeit anderer.
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Vorbildlich: Fiir Rollstiihle
und Rollatoren gibt es
einen getrennten, eben-
erdigen Ubergang an der
SchwanthalerstraBe.

In seiner Stellungnahme
zum Teilstrategie-Tellziel
.barrierefreie Querungen”
hat der Seniorenbeirat ins-
besondere auf die Probleme
der stetig zunehmenden
Anzahl von Benutzer*innen
von Rollatoren hingewie-
sen. Rollstthle und Rollato-
ren kénnen den an Querun-
gen vorgesehenen Abstich
von drei Zentimetern nur
mit MUhe Uberwinden. Hier
bedarf es insbesondere an
Ubergdngen mit hohem
Aufkommen, zum Beispiel
in der Nahe von Senioren-
wohnanlagen, einer zeitna-
hen Umgestaltung in Form
einer ,getrennten Que-
rung”. Ein Beispiel flr eine solche Querung gibt es
bereits an der Schwanthalerstral3e in Hohe von Haus-
nummer 74. Solche vorbildlichen Anlagen sollten drin-
gend im gesamten Stadtgebiet umgesetzt werden.

Zudem sieht eine gelungene Radwegplanung
stets ausreichend sichere Querungsstellen fiir den
FulRgangerverkehr vor.

Die zur Fufsgangerquerung des ,, Hollenschlunds”
andiskutierte Briicke am Oskar-von-Miller-Ring wurde
vom Baureferat der LHM vor einigen Jahren wegen
der notwendigen langen Anfahrtsrampe verworfen.
Dass Strafsentberbriickungen verschiedenster Art
jedoch mdglich sind, zeigen die Brickenrestaurants
(Pavesi) Uber den italienischen Autobahnen und auch
die BaubehelfslUberbriickung zum Beispiel an der
Baustelle der Neuen Pinakothek an der Theresien-
stral3e. FUr die Seniorinnen und Senioren sind Auf-
zlge auf beiden Seiten notwendig!

Baubehelfsiiberbriickung an der Neuen Pinakothek

- -

Paketzusteller parken den Gehweg zu

* Probleme mit zweckentfremdeten Gehwegen
Es muss dringend eine Losung fur das Problem des
Gehweg-Parkens gefunden werden. Abgestellte
Pkws und Lkws blockieren die Gehwege haufig so,
dass Menschen mit Rollatoren und Rollstihlen, aber
auch Kinderwagen, nicht mehr vorbeikommen.

Diese Probleme werden sich aber nur mit zu-
rickhaltenden Genehmigungen von Schanigéarten
und einer Neukonzeption der Anlieferungspraxis
von Paketzustelldiensten |6sen lassen.

Ein weiteres Dauerproblem stellt die — haufig un-
zulassige — Mitnutzung der Blrgersteige durch Rad-
fahrer, E-Roller und anderen lauten oder leisen Fahr-
geraten dar, die Fufdganger erschrecken und
behindern. Wer hier gedankenlos Rader und Roller
abstellt, bedenkt nicht, welch hohe Sturzgefahr von
diesen Stolperfallen flr altere Menschen und be-
sonders fur Sehbehinderte und Blinde ausgeht.
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Radler auf dem Gehweg — VERBOTEN!
Lebensbedrohlich fiir dltere Mitbiirger-

innen und Mitbiirger kénnen FuBwege

sein, die an Bushaltestellen eng an
haltenden Bussen voriiberfiihrenund
auch noch von Fahrradfahrern mitbenutzt\
und zudem von Baustellenmobiliar

verstellt werden.

N

Unglinstig verlaufender Radweg an der Miinchner Freiheit

Lebensbedrohlich fir altere Mitblrgerinnen und
Mitbdrger kédnnen Radwege sein, die an Bushalte-
stellen vorlberfihren. Radfahrer wollen schnell vor-
wartskommen, bremsen ungern und rechnen hier
nicht mit plotzlich auftauchenden anderen Verkehrs-
teilnehmern. Naturlich fordert die Strafsenverkehrs-
ordnung ein anderes, ricksichtsvolleres Verhalten,
das aber wohl nur mit konsequenten Kontrollen ge-
fordert werden kann.

Hohe Risiken bergen Querungen von Radwe-
gen, die zwischen dem Gehweg und der Kfz-Fahr-
bahn verlaufen. Meist sind am Ubergang von der
Fahrbahn zum Radweg nur schmale Stehflachen
vorhanden. Da Radfahrer haufig nicht wahrnehmen,
dass der Kfz-Verkehr anhalt, kommt es zumindest
zu Beinahe-Kollisionen mit den querenden Fuf3gan-
gern (Rollatoren und Rollstihle inbegriffen). Hier
ist die Aufstellung von Fahrradampeln geboten.

Mobilitat

Hohe Risiken bergen Querungen
von Radwegen, die zwischen dem
Gehweg und der Kfz-Fahrbahn ver-
laufen oder gar véllig ungesichert
den Gehweg lberqueren.

Die Umwandlung eines Gehweges in einen kombinierten
Rad-und Gehweg wie an der Bamberger StraBBe sollte
mdglichst vermieden und nicht aktiv betrieben werden.
Ein positives Beispiel findet sich am Willi-Gebhardt-Ufer.

Die aus Sicherheitsgriinden dringend gebotene
Trennung von Rad- und Gehwegen wurde vom
Mobilitatsreferat grundsatzlich bestatigt. Ausnah-
men lassen sich aber nicht vermeiden, wo die Wege
zu schmal sind und keine Trennung madglich ist.
Dies darf jedoch nur zuldssig sein, wo es keine an-
dere Losung gibt. Eine Umwandlung eines Gehwe-
ges in einen kombinierten Rad-/Gehweg sollte mog-
lichst vermieden und nicht aktiv betrieben werden,
insbesondere nicht in Parks und wenig befahrenen
StrafRen, zum Beispiel in Tempo-30-Zonen.

Fotos: Seniorenbeirat Miinchen
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FuBgdnger sollen wegen einer Baustelle die andere StraBen-
seite benutzen, auf der sich ebenfalls eine Baustelle befindet.

Gehwege werden haufig zweckentfremdet durch
das Aufstellen permanenter oder temporarer Schil-
der, Parkscheinautomaten und Ladesaulen sowie
eine zum Teil Uberbordende Aufiengastronomie.
Auch Baustellen mit dem schénen Zeichen , Ful3-
ganger andere Strafsenseite” sind flr Senior¥innen
haufig mit untberwindbaren Behinderungen ver-
bunden. So ist es oft nicht maglich, mit Rollatoren
oder gar mit Rollstihlen zwischen den parkenden
Autos zur anderen Strafdenseite gefahrlos zu gelan-
gen. Oder was tun, wenn dort auf der anderen Stra-
Renseite ebenfalls eine Baustelle den Gehweg un-
passierbar macht? Eine Kernforderung des
Seniorenbeirates ist daher: freie Gehwege!

Park- und Abstellflachen sollten nicht nur fir Au-
tos, Fahrrader, Lastenfahrrader und sonstige Trans-
portmittel bereitgestellt werden, sondern selbstver-
standlich auch fur Rollatoren, Rollstihle und
Kinderwagen. Auch daflir werden wir uns im Sinne
der alteren Generation verstarkt einsetzen!

o Offentlicher Personennahverkehr (OPNV)

Die verstarkte Nutzung des OPNV ist ein soziales
und okologisches Gebot der Stunde! Gerade Se-
nior*innen wird es in Minchen jedoch nicht immer
leicht gemacht, Tram, Bus, S- und U-Bahnen zu nut-
zen. Eine durchgéngige Barrierefreiheit ist leider
nicht gegeben.

Besonders der Einstieg mit Rollator in Bus und
Tram gestaltet sich immer wieder zum Kraftakt und
erweist sich als echte Stolperschwelle. Tram-Hub-
lifte dirfen von Rollatoren nicht genutzt werden.
Die MVG hat das Problem mittlerweile erkannt und
einzelne Trambahnhaltestellen erhoht. Die NachrUs-
tung geht jedoch nur langsam voran — bisher gibt
es erst drei dieser Bahnsteige.
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Kein Lift verfligbar: Ankiindigung
der MVG - ohne Hinweis auf
eine mogliche Lésung.

Es geht auch anders:

Am Kieferngarten konnte
ein benachbarter Aufzug
weiter genutzt werden.

Alteren Mitbiirgerinnen und Mitblrgern, die die
U-Bahn nutzen, fallt das lange Warten, bis die Roll-
treppe in den Umkehrmodus kommen kann, sehr
schwer. Hier kdnnten ein verstarkter Ausbau beider
Rolltreppen-Richtungen und funktionierende Auf-
zUge das Problem entscharfen. Der Seniorenbeirat
erwartet, dass es in absehbarer Zeit zumindest eine
— derzeit wohl in der Prifungsphase befindliche —
Anforderungslosung geben wird.

Lange Treppen in der U-Bahn sind fir mobilitats-
eingeschrankte Senior*innen ein schwer zu Uber-
windendes Hindernis. Wenn sie mit Rollator oder
Rollstuhl unterwegs sind, sind sie ausnahmslos auf
Aufzlige angewiesen. Alle kennen das Problem kurz-
fristig ausfallender Aufzlige und das Warten auf die
Reparatur. Hier stellen wir deutlichen Verbesse-
rungsbedarf fest! Die Information bei Aufzugausfall
muss unter anderem durch Durchsagen und Hin-
weise auf Ausweichmaoglichkeiten verbessert und
moglichst standardisiert werden. Noch schlimmer
wird es, wenn der Aufzug wegen Renovierung lang-
fristig aufder Betrieb ist.

Dass es auch anders geht, zeigt die Situation am
U-Bahnhof Kieferngarten. Hier konnte durch den
Hinweis eines Anwohners mit Unterstltzung der
Seniorenvertretung eine Alternative gefunden wer-
den. Durch die besondere Situation am Kieferngar-
ten — vier statt nur zwei Gleise — konnte der Zug
stadtauswarts umgeleitet und der weiter in Betrieb
befindliche Aufzug genutzt werden. Der Senioren-
beirat hat von der MVG die generelle Prafung und
Bereitstellung einer Alternative bei geplanten Aus-
fallen (Renovierungen) bzw. absehbar langfristigem
Ausfall gefordert und daraufhin die Etablierung eines
Qualitatssicherungs-Teams bei zukinftigen Sanie-
rungen zugesichert erhalten.



MVG Mobilitatstraining
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Fir manche Fahrgaste ist die Nutzung von U-Bahn, Bus
und Tram mit besonderen Herausforderungen verbun-
den. Hierzu bietet die MVG in Alten- und Servicezentren
sowie in Senioreneinrichtungen Schulungen an. Infor-
mationen per E-Mail unter: schulprojekt-ubahn@mvg.de

Termine fir das Mobilitatstraining unter:
www.mvg.de/ueber/mvg-projekte/

mobilitaetsschulungen/seniorentraining.html#intro

Barrierefrei missen nicht nur die Verkehrsmittel,
sondern auch der Erwerb von Fahrscheinen sein. So
hat sich der Seniorenbeirat daflir eingesetzt, dass es
das Deutschlandticket nicht — wie urspriinglich geplant
—nur als App, sondern zumindest auch als Chipkarte
gibt. Und das nicht nur online, sondern unter anderem
auch in MVG-Zentren. Zudem haben wir vereinbart,
die MenUfihrung bei den Automaten gemeinsam mit
der MVG auf Nutzerfreundlichkeit zu testen.

e Toiletten

Egal ob jung oder alt, alle missen mal! Das ist eine
Tatsache. Aber gibt es flr uns auch immer, wenn es
mal wieder ,soweilt ist”, die Moglichkeit auch ,zu
kénnen”? Die Einschrankung der Mobilitat speziell
fUr altere Mitblrger*innen besteht auch im Mangel
an genugend sauberen, wirklich benutzbaren und bar-
rierefreien offentlichen Toiletten sowie eine oft un-
verstandliche Ausschilderung, um diese zu finden.
Hier ist die Stadt Minchen gefordert, den Ausbau
der Toiletten in Mlnchen barrierefrei zu forcieren. Fur
Feste auf dem Konigsplatz werden beispielsweise
haufig Toiletten aufgestellt. Es sollte geprift werden,
ob man diese hier und an anderen Orten fur Einhei-
mische und Touristen stehen lassen kann.

Dazu kommt das Toilettenproblem im Zustandig-
keitsbereich der MVG. Teilweise sind Toiletten seit
Jahren nicht nutzbar (beispielsweise U-Bahnstation
Josephsplatz seit 2019!) wegen geplanter und nicht
erfolgter Renovierung. Dieses Ubel wurde vom
Seniorenbeirat bei der MVG angesprochen. Der Se-
niorenbeirat erwartet baldige Fortschritte.

e Aufenthaltsqualitat im 6ffentlichen Raum
Bei der Uberwindung kUrzerer oder langerer Stre-
cken zum Supermarkt, Arzt, zur U-Bahn, Tram und

zum Bus ist es fur Seniorinnen und Senioren sehr
wichtig, eine Pause einlegen zu kénnen. Ausrel-
chend Sitzbanke in der Stadt — unbedingt mit Ra-
ckenlehne — sind daher ein MUSS.

Zudem mussen Inseln mit Banken und Baumen
geschaffen werden, die nicht nur zum Ausruhen, son-
dern auch zur Kommunikation einladen. Eine kinst-
lerische Gestaltung ist durchaus wiinschenswert,
aber sie muss diesen BedUrfnissen gerecht werden.

Wichtig ist z. B. ein geeigneter Bodenbelag, der
ein Aufheizen an sonnigen Tagen und eine Rutsch-
gefahr bei herabfallendem Laub im Herbst verhindert.

BE= e

Der Artur-Kutscher-Platz wurde 2020 vorbildlich umgestaltet.
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E-Scooter und Fahrrader — wohin damit?

Der Seniorenbeirat tritt vehement fir die Freihaltung von Gehwegen und Ful3gan-
gerguerungen ein, um Senior*innen ein sicheres Fortkommen in der Stadt zu ge-
wahrleisten.

Nur einen Augenblick dauert
es, um zu prifen, ob der eben
abgestellte E-Scooter Mitmen-
schen im Weg stehen kdnnte.
Mit ein wenig Rucksicht Einzelner
konnte so vielen anderen ein un-
behindertes Fortkommen ermdg-
licht werden.

= - A : Wer sein Fahrrad ohne Behinderung an-
derer abstellen will, findet in der Lan-
- deshauptstadt ein immer gréRer wer-
dendes Angebot an grofsen und kleinen
Abstellanlagen. Dadurch bleiben die
Gehwege auch flr Senior*innen sicher
benutzbar. DANKE!

Auch Verleihfirmen sollten
mehr Rlcksicht bei der Bereit-
stellung beispielsweise von
Fahrradern walten lassen. Denn
besonders fir Senior*innen ist
die Absenkung von Bordstei-
nen ein wichtiges Element ei-
ner sicheren FulRgangerque-
rung, die keinesfalls zugeparkt
werden darf!

Fotos: Ulrich Gammel

Falsch abgestellte oder stérende E- Seniorenbeirat

Scooter kdnnen Uber die zentrale Inter- der Landeshauptstadt Miinchen
netseite der Anbieter Lime, Bolt und Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Minchen

Voi www.scooter-melder.de gemeldet Verantwortlich: Dr. Reinhard Bauer
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