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Sprechstunden des Seniorenbeirats
und kostenlose Beratungen in
unserer Geschaftsstelle:

BurgstralRe 4, 1. Stock, Zimmer 105,
80331 Minchen, Tel. 089 233-21166

Allgemeine Sprechstunde

Jeden Donnerstag
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Telefonische Rentenberatung

Jeden zweiten Montag im Monat
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Nur mit telefonischer Anmeldung:
089 233-211 66

Telefonische Anwaltserstberatung

Jeden ersten Dienstag im Monat.
Nur mit telefonischer Anmeldung:
089 233-211 66

Patientenberatung des
Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Jeden dritten Dienstag im Monat
von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr.

Nur mit telefonischer Anmeldung:
089 18 91 37 24
(Anrufbeantworter, Ruckruf)

Vorsorge-Beratung

Patientenverfigung, Vollmacht,
Betreuungsverfligung.

Jeden vierten Dienstag im Monat
von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr.

Nur mit telefonischer Anmeldung:
0176 48 30 22 52

Beratung des BDH Bundesverband
Rehabilitation e. V., Kreisverband
Miinchen/Bayern

Jeden ersten Mittwoch im Monat
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Nur mit telefonischer Anmeldung:
0151-57 88 22 92

Energiesprechstunde

Jeden dritten Montag im Monat
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Wir bitten Sie, uns lhre Anliegen
maoglichst telefonisch oder schriftlich
mitzuteilen.
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Die Ausgaben der vom Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Mun-
chen herausgegebenen Zeitschrift , WIR" befassen sich mit aktuel-
len Themen aus dem Bereich der Seniorinnen und Senioren in un-
serer Stadt. Die Zeitschrift ist neben dem Internetauftritt ein
wichtiges Medium des Seniorenbeirats von und fr die Alteren, und
sie soll einen Beitrag zur Information und zum Verstandnis leisten.



Schutz der Bevolkerung

Sicherheit

Sicherheit im Katastrophenfall

Von PP a.D. Arved Semerak
Ehemaliger Referent im Bundesministerium des Inneren fiir Notfallvorsorge und Katastrophenschutz,
Fachausschuss Sicherheit

Aufgrund zahlreicher Anfragen von Seniorin-

nen und Senioren zur besonderen Gefahrenla-

gen bei Katastrophen und damit zu den Fragen

Uberihre Sicherheit nachstehend eine Erlaute-

rung des Fachausschusses Sicherheit des

Miinchner Seniorenbeirates.

Katastrophenschutz bezeichnet die Maflinahmen,
die getroffen werden, um Menschen, Umwelt und
bestimmte Sachwerte in oder vor der Entstehung
einer Katastrophe zu schitzen und die Versorgung
der Menschen zu wahren. Abgegrenzt vom Kata-
strophenschutz wird der Schutz der Bevdlkerung
im Kriegsfall, der sogenannte Zivilschutz.

Eine Katastrophe ist ein folgenschweres Un-
gllcksereignis, eine langer andauernde und meist
grofdraumige Schadenslage, die mit der normaler-
weise vorgehaltenen Gefahrenabwehr (Feuerwehr,
Polizei, Rettungsdienst) nicht angemessen bewal-
tigt wird und die nur mit Uberregionaler Hilfe und
zusatzlichen Ressourcen (zum Beispiel Militar) unter
Kontrolle gebracht werden kann.

Sicherheit im Katastrophenfall

Begriindung und Beispiele

Die Sicherheit im Katastrophenfall ist von entschei-
dender Bedeutung, da solche Situationen potenziell
lebensbedrohlich sind und erhebliche Schaden an
Eigentum, Infrastruktur und Umwelt verursachen
konnen. Hier sind einige Begrindungen und Bei-
spiele, warum Sicherheitsmalinahmen im Katastro-
phenfall wichtig sind:

Schutz von Menschenleben: Die oberste Priori-
tat in einem Katastrophenfall ist es, Menschenleben
zu retten und zu schitzen. Sicherheitsmafldnahmen
wie Evakuierungsplane, sichere Notunterkinfte und
Rettungsdienste spielen eine entscheidende Rolle,
um das Leben von Menschen zu schitzen.

Verhinderung von Verletzungen und Krank-
heiten: Katastrophen kénnen zu Verletzungen,
Krankheiten und sogar langfristigen Gesundheits-
problemen fluhren. Durch geeignete Sicherheits-
malnahmen wie die Bereitstellung von medizini-
scher Versorgung, sauberem \Wasser und
hygienischen Bedingungen konnen diese Risiken
minimiert werden.

Schutz der Infrastruktur: Eine effektive Sicher-
heitsstrategie im Katastrophenfall hilft dabei, kriti-
sche Infrastrukturen wie Stromversorgung, Was-
serversorgung, Kommunikationsnetze und
Transportwege zu schitzen. Dies tragt dazu bei,
die Auswirkungen der Katastrophe auf die Gesell-
schaft zu minimieren und die Erholungszeit zu ver-
klrzen.

Verhinderung von Panik und Chaos: Gut ge-
plante SicherheitsmalRnahmen kdnnen dazu beitra-
gen, Panik und Chaos in Krisensituationen zu ver-
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Sicherheit

hindern. Durch klare Kommunikation, Schulungen
und Ubungen kénnen Menschen besser auf Kata-
strophensituationen vorbereitet sein und angemes-
sen reagieren. Auch der Schutz vor Plinderungen
muss gewabhrleistet sein.

Schutz vor sekundaren Katastrophen: Manche
Katastrophen kénnen weitere Katastrophen nach
sich ziehen, wie zum Beispiel Brande nach Erdbe-
ben oder Uberschwemmungen nach schweren Re-
genféllen. Durch praventive Maflnahmen und
schnelle Reaktionen kénnen sekundare Katastro-
phen verhindert oder zumindest minimiert werden.

Beispiele fiir SicherheitsmaBnahmen im
Katastrophenfall

Friihwarnsysteme: Frihwarnsysteme fir Natur-
katastrophen wie Erdbeben, Tsunamis oder Wirbel-
stlrme ermaoglichen es den Menschen, sich recht-
zeitig in Sicherheit zu bringen und potenzielle
Schaden zu minimieren.

Evakuierungsplane: Gut durchdachte Evakuie-
rungsplane mit klaren Routen und Sammelpunkten
sind entscheidend, um Menschen aus gefahrdeten
Gebieten zu evakuieren und sie in Sicherheit zu
bringen.

Notfallvorsorge und -versorgung: Die Bereit-
stellung von Notunterklnften, medizinischer Ver-
sorgung, Lebensmitteln, Wasser und anderen le-
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benswichtigen Ressourcen ist entscheidend, um
die BedUrfnisse der Betroffenen wahrend und nach
einer Katastrophe zu decken.

Kommunikation und Aufklarung: Klare und préa-
zise Kommunikation durch Regierungsbehorden,
medizinische Fachkrafte und andere relevante Ak-
teure ist wichtig, um die Bevdlkerung Uber Gefahren
zu informieren, Anweisungen zu geben und Angste
zu mindern.

Mitwirkende: Technisches Hilfswerk, Arbeiter
Samariter Bund, die DLRG, das DRK und das BRK,
die Johanniter-Unfall-Hilfe und der Malteser Hilfs-
dienst. Die Kommunen und Gemeinden sind fir die
Sicherheit ihrer Birger und Blrgerinnen zustandig,
der Katastrophenschutz ist Landersache.

Warnungen an die Bevolkerung in Bayern wer-
den ab und zu mit Probealarmen geprobt. So wird
das Sirenenwarnsystem getestet und ein auf- und
abschwellender Heulton von einer Minute Dauer
ausgeldst, der die Bevdlkerung bei schwerwiegen-
den Gefahren fUr die offentliche Sicherheit veran-
lassen soll, die Rundfunkgerate einzuschalten und
auf Durchsagen zu achten.

Neben dem Sirenensignal werden auch andere
Warnmittel, wie Warn-Apps und Cell Broadcasting,
getestet. Zur Erlauterung: Cell Broadcast ist ein Mo-
bilfunkdienst, mit dem Warnnachrichten direkt auf
das Handy oder Smartphone geschickt werden.
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Auch Feuerwehr und Technisches Hilfswerk sind im Katastrophenfall im Einsatz

Katastrophenalarm auf dem Handy

Von Harald Damskis, Sicherheits- und Digitalberater, Seniorenvertreter im Stadtbezirk Sendling-Westpark

In Bayern wird regelmafig jeweils am zweiten Donnerstag im Marz eines Jahres ein Probealarm

durchgeflihrt — zuletzt am 14. Marz 2024. In Minchen waren allerdings keine Sirenen zu horen, well

diese schon vor langer Zeit abgebaut wurden. Man sah damals keinen Bedarf mehr. Stattdessen

setzt Minchen auf das bundesweit eingefihrte Modulare Warnsystem, kurz MoWasS. Das System

alarmiert unter anderem Uber Cell Broadcast, eine Art SMS, die an jedes Handy geschickt wird, und

Uber die Warnapps Katwarn und NINA. NINA heifst , Notfall-Informations- und Nachrichten-App*

wird vom Bundesamt flr Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BKK) zur Verfligung gestellt.
Nicht bei allen Birgerinnen und Blrgern hat aber das Handy Alarm geschlagen. In den

Smartphone-Sprechstunden im ASZ Sendling-Westpark sind wir der Frage nachgegangen, warum

das Handy stumm geblieben ist. Hier die moglichen Erklarungen:

e Das Handymodell ist zu alt.

e Das Handy war ausgeschaltet.

e Das Handy war eingeschaltet, aber der Flugmodus aktiviert.

* Ausstehende Updates waren nicht durchgefthrt.

e \Warnmeldungen waren manuell deaktiviert.

e Vielleicht war man auch in einem Funkloch.

e Ansonsten kann ggf. ein Fehler beim Mobilfunkanbieter vorliegen, was aber eher unwahrschein-

lich ist.

Wer Unterstltzung braucht, ist in den Smartphone-Sprechstunden der Alten-Service-Zentren

herzlich willkommmen, zum Beispiel im ASZ Sendling-Westpark, Garmischer Strafse 209, Anmeldung
unter Telefon 089/51 77 72-400.
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Gesundheit

Umweltbelastung

Feinstaub und Gesundheit

Von Maria Cordes-Tolle, Seniorenvertreterin im Stadtbezirk Thalkirchen-Obersendling-

Forstenried-Flirstenried-Solln, Vorsitzende des Fachausschusses Umwelt und Klima

Staub in der Luft kennt jeder. Wir sehen ihn mit Blick gegen die
tiefstehende Sonne oder wenn er sich in unseren Raumen auf den
Mobeln absetzt. Was verstehen wir unter Feinstaub? Warum ist er

fur unsere Gesundheit relevant?

Diesen Fragen wurde in einem Vortrag nachge-
gangen, der gemeinsam von den Fachausschissen
3 — Gesundheit, 7 — Offentlicher Raum sowie 11 —
Umwelt und Klima des Seniorenbeirats organisiert
wurde. Der Vortrag fand am 26. Januar 2024 in den
Raumen des Sozialreferats statt. Die Vorsitzende
des Fachausschusses fur Klima und Umwelt eroff-
nete die Veranstaltung und fihrte in das Thema ein.
Vortragender war Dr. Huber, Arzt beim Gesundheits-
referat der Landeshauptstadt Minchen mit dem
Sachgebiet Umweltmedizin — Umwelthygiene.

Was ist Feinstaub?

Feinstaub gehort zu den Umweltbelastungen. Unter
Feinstaub werden sehr kleine Schwebstoffe in der
Umgebungsluft verstanden, die aus festen und flis-
sigen Partikeln bestehen kénnen. Der Feinstaub in
der Luft kann natlrliche oder vom Menschen ge-
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machte Ursachen haben. Nattrliche Quellen kénnen
Vulkane, Meere, Bodenerosionen, Wald- und Busch-
brande oder organische Materialien sein. Vom Men-
schen verursachte Quellen kénnen vielfaltig sein,
wie StraRenverkehr (Reifenabrieb und Verbrennung
der Kraftstoffe), Schienenverkehr, Schifffahrt, Luft-
verkehr, Verbrennungsanlagen, Hausbrand (also Ver-
brennung von Holz oder Heizdl) sowie industrielle
und gewerbliche Prozesse. Die Konzentration an
Feinstaub hangt stark vom jeweiligen Standort ab.
Insbesondere in der Nahe der Feinstaubquellen ist
von erhohten, aber auch stark variierenden Belas-
tungen auszugehen. Mit zunehmender Entfernung
von den Quellen verringern sich die Konzentrationen
aufgrund von Verdlinnungsprozessen mit der Um-
gebungsluft.

Feinstaub wird mit ,,PM" abgeklrzt. Der Begriff
steht fur ,Particulate Matter”, das bedeutet

Foto: Adobe Stock



Schwebstoffteilchen. Die Teilchen werden nach ih-
rem sogenannten aerodynamischen Durchmesser
unterschieden:
e |nhalierbarer Feinstaub — PM 10
(aerodynamischer Durchmesser < 10 pm)
e | ungengangiger Feinstaub — PM 2,5
(aerodynamischer Durchmesser < 2,5 um)
e Ultrafeine Partikel — PM 0,1 oder UFP
(aerodynamischer Durchmesser < 0,1 pm)
Die Unterscheidungen weisen schon auf die ge-
sundheitliche Relevanz der verschiedenen Grof3en
von Feinstaub hin. In jedem Fall sind sie sehr klein
und sinken auch teilweise nur sehr schlecht ab. Die
Teilchen schweben in der Luft
und wir atmen sie ein.

Gesetzliche Regelungen zur
Begrenzung von Feinstaub
Die Konzentrationen von Fein-
staub in der Luft sind bereits
seit Mai 2008 europaweit
durch eine Richtlinie Uber die
Luftqualitat und saubere Luft
fUr Europa geregelt. Die EU-
Richtlinie wurde in deutsches
Recht umgesetzt.

Fur Partikel PM 10 gilt zum
Schutz der menschlichen Gesundheit ein Immissi-
onsgrenzwert von 50 Mikrogramm pro Kubikmeter,
der Uber den Tag gemittelt wird, und zwar bei 35
zugelassenen Uberschreitungen im Kalenderjahr.
Flr die ultrafeinen Partikel PM 2,5 gibt es einen
Uber ein Kalenderjahr gemittelten Zielwert von 25
Mikrogramm pro Kubikmeter. Die Messwerte und
die Uberschreitungen werden in Minchen haufig
fUr die Messstelle an der Landshuter Allee angege-
ben.

Zur Geschichte von Feinstaub

Feinstaubbelastungen waren in friheren Zeiten oft
extrem hoch. Vor allem die offenen Feuerstellen
waren fur die Belastungen in Innenraumen verant-
wortlich. Die Industrialisierung im 18. und 19. Jahr-
hundert verursachte insbesondere in den Stadten
starke Luftverschmutzungen. Mit Erfindung der
Dampfmaschine im Jahr 1796 durch James \Watt
vervielfachte sich der Energieverbrauch und damit
stieg auch die Staubbelastung an. Die Ursache fur
die hohe Luftverschmutzung war der Einsatz von

Ein wichtiger Faktor ist
die chemische Zusammen-
setzung von Feinstaub
und damit seine Toxizitat.
Hochtoxisch sind in erster
Linie die Produkte unvoll-
standiger Verbrennung
zum Beispiel von Motoren,
aus Industrie oder Heizungen.

Gesundheit

schwefelhaltiger Kohle in den Industriebetrieben.
Bereits im Jahr 1810 gab es in Frankreich eine Ge-
nehmigungspflicht flir 66 gewerbliche Tatigkeiten
und ein nationales Immissionsschutzgesetz. Auch
in PreuRen wurde im Jahr 1845 eine Gewerbeord-
nung mit ersten Immissionsbestimmungen erlas-
sen. In Deutschland gab es bis in die 1960er Jahre
Smogwarnungen, insbesondere im Ruhrgebiet.
1974 wurde die erste Fassung des Bundes-Immis-
sionsschutzgesetzes (BImSchG) verabschiedet, das
seit dieser Zeit auch die Grenzwerte fir Schadstoffe
in der Luft festlegt.

Feinstaub in Innenrdumen

Far Feinstaub in privaten Wohn-
raumen gibt es keine Grenz-
werte, die einzuhalten sind. Jeder
kann aber daflr sorgen, dass in
den Innenrdumen die Belastun-
gen niedrig gehalten werden. Ein
sehr wichtiger Grundsatz ist, in
Raumen nicht zu rauchen. Abge-
setzter Staub gelangt wieder in
die Raumluft, doch regelmaRiges
Staubreinigen halt die Belastung
geringer. Alterer Staub ist beson-
ders unerwunscht, weil sich darin
vermehrt Schadstoffe ablagern. Glatte Oberflachen
und vor allem FuRbdden sollten haufig feucht ab-
gewischt werden. Reinigungsmittel sind dazu nicht
unbedingt notig. Teppiche sollten regelmaldig staub-
gesaugt und zwischendurch ausgeklopft werden.
Unmittelbar nach dem Staubsaugen sollten die
Raume kurz mit Durchzug geliftet werden, um den
beim Saugen aufgewirbelten Feinstaub zu entfer-
nen.

Die Funktion von Raumheizgeraten wie Holz-
ofen, Schwedenofen und Cheminées sollte darauf-
hin Gberprift werden, ob Gerate und Abgasleitun-
gen dicht sind und ob die Abgase richtig abziehen.
Beim Kochen sollte ein Dampfabzug benutzt wer-
den. Wenn kein Dampfabzug vorhanden ist, sollte
die Klche Uber das Fenster gellftet werden und
die Klchentlr geschlossen bleiben. Auf das Ab-
brennen von Raucherstabchen sollte verzichtet wer-
den.

Am Arbeitsplatz konnen Feinstaubbelastungen
durch Laserdrucker und Kopierer entstehen. Hier
sollte auf eine gute Durchliftung geachtet werden.

Gesundheit | Feinstaub und Gesundheit



Gesundheit

Feinstaubbewertung in der Medizin

Feinstaub stellt eine besondere Belastung fur Kin-
der, Menschen mit vorgeschadigten Atemwegen
und éaltere Personen dar.

Kinder atmen im Verhaltnis zu ihrer korperlichen
GrolRe mehr Luft ein als Erwachsene. Zudem befin-
det sich ihre Lunge im Wachstum. Feinstaub kann
die kindliche Lunge schadigen und ihre Funktion
beeintrachtigen und sich somit auf ihr weiteres Le-
ben auswirken.

Menschen mit vorgeschadigten Atemwegen,
wie Asthma oder chronischer obstruktiver Lungen-
erkrankung (COPD), reagieren besonders empfind-
lich auf Feinstaub. Es kann zu vermehrten Asth-
maanfallen oder gar zu Krankenhauseinweisungen
kommen.

Auch altere Menschen sind bei erhohter Fein-
staubkonzentration besonders gefahrdet. Das ist
insbesondere dann der Fall, wenn sie unter einer
chronischen Erkrankung leiden.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) hat in
Untersuchungen festgestellt: Auf die Partikel PM
10 und PM 2,5 bezogen kann eine schadigende
Wirkung unterhalb keiner Feinstaubkonzentration
ausgeschlossen werden. Die Feinstaubbelastung
sollte also so gering wie moglich sein, um gesund-
heitsschadliche Effekte zu minimieren.

Die Abteilung Hygiene und Umweltmedizin im
Gesundheitsreferat berat zu umweltmedizinischen
Fragestellungen. Dies ist ein kostenloses Angebot
far die MUnchner Blrger*innen.

Gesundheitliche Auswirkungen von Feinstaub

Feinstaub gelangt tief in die Lunge und — sehr klein

— auch direkt in den Blutkreislauf. Dort kdnnen ent-

zindliche Prozesse ausgeldst werden.

Kurzzeitige akute Reizeffekte sind Brus-

tenge, Husten und Asthma-Attacken. Lang-

zeiteffekte (chronische Atemwegserkran-

kungen) sind Bronchitis, Lungenkrebs oder b

COPD, eine chronische Lungenerkrankung,

bei der speziell die Atemwege entziindet

sind.
Die Feinstaubpartikel kénnen Entzin-

dungen und Stress in menschlichen Zellen sy

auslosen. Halten Belastungen Uber Monate

und Jahre an, kann es zu Erkrankungen

kommen. Die langfristigen Effekte von

Feinstaub (insbesondere PM 2,5) wirken

sich dann nicht nur auf die Atemwege aus
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und fuhren zum Beispiel zu Asthma, verringertem
Lungenwachstum, Bronchitis oder Lungenkrebs.
Auch das Herz-Kreislaufsystem (z. B. Arterioskle-
rose, Bluthochdruck, Blutgerinnung), der Stoffwech-
sel (z. B. Diabetes mellitus Typ 2) und das Nerven-
system (z. B. Demenz) kénnen in Mitleidenschaft
gezogen werden.

Eine kurzfristige, Uber Stunden oder Tage andau-
ernde, hohe Belastung (z. B. durch Smog) flhrt zu
Atemnot, Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen
und ggf. zu Krankenhauseinweisungen. Feinstaub
wirkt sich auch negativ auf das Nervensystem aus
und kann die Entstehung von Parkinson und De-
menz begunstigen. So kann Feinstaub insgesamt
zu einer erhohten Sterblichkeit fihren.

Armut und Umweltbelastungen

Nicht alle Menschen sind gleichermalen von Um-
weltbelastungen betroffen. Unabhangig von der
Ursache deuten die Ergebnisse aus Forschungen
auf ein gesamtgesellschaftliches Problem hin:
Minderheiten leben in Regionen mit hoheren Um-
weltbelastungen, weil sie meist geringere Einkom-
men aufweisen. Dies kann zu einer grofieren Ge-
sundheitsgefahrdung und zu schlechteren
Leistungen in Schule und am Arbeitsplatz fihren.
Das hat wiederum ein niedrigeres Einkommen fur
die gegenwartige und fur zukinftige Generationen
zur Folge. So entsteht ein Teufelskreis, der nur
durch eine verbesserte Umweltqualitat durchbro-
chen werden kann.

Informationen liber Luftschadstoffe

Fur Deutschland stehen umfangreiche Messungen
zur Verfligung. Jeder kann sich die aktuellen Belas-
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tungen jederzeit ansehen. Einige der Messstationen
werden durch das Umweltbundesamt betrieben.

Die Karte zeigt die Messstationen des Umwelt-
bundesamtes in Bayern und die Ergebnisse der
Messstation Minchen Stachus vom 20. Méarz 2024.

Der Link zur Karte des Umweltbundesamtes ist:
https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luft-
daten/luftqualitaet/. Feinstaub PM 10 lag bei 14
pug/ms3 und Feinstaub PM 2,5 bei 5 pg/ms.

Die Gesundheitshinweise und Empfehlungen
waren: ,Geniefl3en Sie |hre Aktivitaten im Freien.
Gesundheitlich nachteilige Wirkungen sind nicht zu
erwarten.”

Gesundheit

Fazit

Geschichtlich betrachtet geht die Feinstaub-
belastung in Deutschland bestandig zurlck.
Der Grund daflr sind verscharfte Grenz-
werte, die auch durch verbesserte Filter-
techniken und die Anderungen bei den
Brennstoffen daflir sorgen, dass in den Lan-
dern Europas die Belastungen zurlckgehen.
Trotzdem bestehen die gesundheitlichen Ri-
siken weiter. Eine wesentliche Quelle ist un-
verandert der Verkehr. Auch bei Umstieg auf
E-Autos wird es beispielsweise den Reifen-
abrieb weiterhin geben. In den eigenen Rau-
men kann jeder selbst viel dazu beitragen,
die Feinstaubbelastung zu senken, und Gu-
tes flr seine Gesundheit tun.

In diesem Bild ist der Verlauf der Konzentrationen in der Zeit vom 13. bis 20. Mérz zu sehen. Die

Feinstaubwerte lagen im Bereich bei sehr gut bis gut.

Weitere Messstationen werden vom Bayerischen Landesamt fir Umwelt betrieben. Auch hier
kénnen jederzeit aktuelle Daten abgerufen werden. Der Link zum Abrufen der Daten im Internet
ist: https.//www.lfu.bayern.de/luft/immissionsmessungen/messwerte/index.htm
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Klimaveranderung

Von Dr. Ingrid Seyfarth-Metzger, Seniorenbeirdtin im Stadtbezirk Schwabing, Vorsitzende des Fachausschusses Gesundheit

und Maria Cordes-Tolle, Seniorenvertreterin im Stadtbezirk Thalkirchen-Obersendling-Forstenried-Fiirstenried-Solln,

Vorsitzende des Fachausschusses Klima und Umwelt

~Unser Sommer ist nur ein griin angestrichener Winter,
sogar die Sonne muss bei uns eine Jacke von Flanell tragen,
wenn sie sich nicht erkalten will”, sagte Heinrich Heine im 19. Jahrhundert.

Diesen Satz wird nach den letzten heifsen Som-
mern kaum noch jemand so sagen. Vielmehr den-
ken Menschen darlber nach, wie sie mit heilRen
Wetter-Perioden umgehen konnen. Viele Wissen-
schaftler gehen davon aus, dass sich die Situation
zuklnftig noch verscharft.

Menschen Uber 65 sind
besonders durch Hitze be-
eintrachtigt. Sie mUssen da-
fir sensibilisiert werden,
wie man sich in Hitzeperi-
oden verhalten soll oder
muss. Vielfach werden die
gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze bei uns
unterschatzt. So sind im Juli 2022 wohl mehrere
tausend Menschen in Deutschland infolge der Hit-
zewelle verstorben, wurde u.a. im Spiegel berich-
tet.

Lokale Unterschiede

Die geographische Lage bestimmt, wie intensiv
Menschen von Hitzeperioden betroffen sind. Im
Vergleich zu anderen Regionen der Welt erwarmt
sich Kontinentaleuropa etwa doppelt so schnell
wie der globale Durchschnitt. Zu diesem Schluss
kommt die Europaische Umweltagentur.

In Deutschland sind die einzelnen Bundeslander
unterschiedlich stark betroffen. Einzelne Regionen
in Brandenburg und im Stdwesten der Bundesre-
publik haben stark unter der Hitze gelitten. Ubli-

Gesundheit | Hitze in der Stadt

Vielfach werden
die gesundheitlichen
Auswirkungen von Hitze
unterschatzt.

cherweise sind Hitzephasen mit geringen Nieder-
schlagen und Trockenperioden verbunden. Das sud-
liche Bayern bekommt zurzeit noch so viel Wasser,
dass bisher keine Probleme aufgetreten sind. In
Unterfranken gestaltete sich die Situation in den
letzten Sommern jedoch schon
deutlich problematischer.

Menschen in Stadten

In der Stadt werden Menschen
von Hitze starker beeintrachtigt als
auf dem Land. Durch die starke
Versiegelung kommt es dort auch
nachts nur zu einer geringen Abkuhlung. Die Griinde
daflr sind: Weniger Grinflachen und Walder oder
andere bepflanzte Bereiche. Die dichte Bebauung
bremst den Durchzug von Wind. Hauser speichern
tagsuber die Warme, die in der Nacht abgegeben
wird.

Aktivitaten bei europdischen Nachbarn

Paris verfligt Uber einen Hitzeplan mit einzelnen
Stufen. Dazu gehort die Sensibilisierung aller Ge-
sundheitseinrichtungen. Dabei werden insbeson-
dere diejenigen Einrichtungen bedacht, die éaltere
Menschen und solche mit Behinderung betreuen.
Gefahrdete Personen, die in einer Datei eingetragen
sind, werden telefonisch kontaktiert. Sie werden
nach ihrem Befinden befragt und an die vorbeu-
genden MalRnahmen gegen Hitze erinnert. Die
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Stadt bietet verschiedene kiihle Rdume an, die allen
zur Verfligung stehen. Es gibt eine Vielzahl von Trink-
wasserbrunnen und Frischeinseln.

In Wien hat man in einem Hitzeschutzplan vo-
rausschauende MalRnahmen zur Vorbeugung gegen
die Uberhitzung der Stadt und zur Bewaltigung der
Hitze im Akutfall festgelegt. Gesundheits-, Pflege-
und Betreuungseinrichtungen werden auf den Ernst-
fall vorbereitet. Das Hauptziel ist der Schutz der Be-
volkerung vor den negativen gesundheitlichen Aus-
wirkungen der Hitze.

Auf der Internetseite der Landeshauptstadt zum
Umgang mit Hitze sind Verhaltenstipps fur Hitzetage
und Informationen zu gesundheitlichen Risiken zu
finden. Das Angebot an Frischwasserbrunnen wird
langsam ausgebaut, damit man unterwegs Uberall
frisches, sauberes Trinkwasser vorfindet. Daneben
gibt es in einigen Stadtteilen eine ganze Reihe von
Aktivitaten. Die Alten- und Service-Zentren, der Ge-
sundheitsladen Munchen e.V., Initiativen wie MAGs
- Minchen Aktiv fir Gesundheit e.V. und andere in-
formieren diejenigen Bevdlkerungsgruppen, die be-
sonders von Hitzephasen betroffen sind.

Gesundheit
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Gesundheitliche Aspekte von Hitze

Hitze ist fir den menschlichen Organismus sehr
belastend. Besonders betroffen sind Menschen
Uber 65 und Menschen mit schweren Erkrankun-
gen, z. B. Herzkreislauf-, Nieren- und Lungenerkran-
kungen, aber auch Diabetes und Ubergewicht. Der
Korper alterer Menschen kann sich nicht mehr so
gut an hdhere Temperaturen anpassen. Altere Men-
schen schwitzen weniger und verspuren leider oft
weniger Durst.

Hitze Uber 30 Grad Celsius fuhrt zur verstarkten
Durchblutung der Haut, dadurch sinkt der Blutdruck
und das Gehirn und andere Organe werden schlech-
ter durchblutet. Die Folgen sind Kopfschmerzen,
Abgeschlagenheit, Schwindel und Ubelkeit. Hoch-
betagte schwitzen noch weniger und kénnen da-
durch ihre Kérpertemperatur schlechter abkuhlen.
Bei hoher Luftfeuchtigkeit und sehr hohen Tempe-
raturen ist die Gefahr eines Kreislaufkollapses be-
sonders grof3. Menschen in Pflegeheimen, die Un-
terstlitzung beim Trinken bendtigen, sind besonders
gefahrdet.

Gesundheit | Hitze in der Stadt
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e Leichte, hdufigere Mahlzeiten e Deftige, groRe Mahlzeiten
§/ Essen e Obst & Gemise e  SiRigkeiten
N e Suppen e Fast Food
Bei Hitzeperioden muss be- e Wasser: pro Stunde ein Glas e Alkohol
f . M k X - mit Minze/Zitrone verfeinern e Kaffee
sonders auf die Medikamenten- Trinken e UngesiiBte lauwarme Tees e Zuckerhaltige Getrinke
einnahme geachtet werden. Fra- e Verdinnte Sifte -2.8. Cola
: g e Inder Frith oder am Abend e Untertags in der Sonne
gen S|e lhren Hau'sar.zt, ob lhre K | sport o im Sehatten Cen 11 b5 17 Uhe
Medikamente bei Hitze ange- R o N T
. ? Mobilitit e Einkdufe in der Friih oder e Volle, Gberhitzte
passt werden mussen. Manche oo abends erledigen Verkehrsmittel
Medikamente mussen kuhl ge- ' Kleid o Helle, leichte & luftige Stoffe e Dunkle, enge Kleidung
Iagert Werden eidung e Sonnenhut/Kappe e  Kinstliche Stoffe (z.B. Nylon)
N 0 ’
y 'Q' Allgemeine Tipps
Erste Hilfe =
e \/iel trinken und abkuUhlen bei e Inder Frih und abends luften, nicht tagstber!

i . . Nachts querliiften: Fenster in verschiedenen Rdumen offenlassen
SChW|nde|, SChwaChegerhl, e Tagsiiber Rdume verdunkeln (z.B. mit Rollos/Hitzeschutzfolien)
starken Kopfschmerzen und /ﬂ\ ‘ Wohnen e Dinnes Laken zum Schlafen benutzen

“ . e Elektronische Geréte in der Nacht ausschalten
Ubelkeit. e Vor dem Schlafen kiihl abduschen (nicht ganz kalt)
° Den haUSéthliChen Notfa”- e Feuchte Baumwolltiicher aufhdngen (z.B. vor Fenster)
dienst 116 117 al’]rufel’], e Auf dltere Menschen, Kranke, Babys und Kleinkinder achten
° B . B . .. b - Gegenseitig ans Trinken erinnern
el ewusstseinstru ung, .o - Hilfe beim Einkaufen/Besorgungen anbieten
VerWirrtheit’ hohem bzw. nied- m Personen e FEine Siesta/Pause einrichten
. e Nasse Tucher auf Beine, Arme, Gesicht und Nacken legen
rigem Blutdruck und schwerer o Gesicht mit kaltem Wasser bespriihen
Atemnot den Notarzt unter *  FuRbadmit kaltem Wasser
112 rufen. Gy | Auto e Keine Personen oder Tiere im Auto zuriicklassen - Lebensgefahr!!!
. e Aus der Sonne gehen
TIppS e Trinken
® Besonders wichtig: Viel trin- @ Erste Hilfe| ¢ Kalten Lappen auf die Stirn
e Kaltes Wasser Uber Handgelenke laufen lassen
ken!!! VVasser, Tee und ver- e Keine Verbesserung? - Zum Arzt gehen

dinnte Safte. Pro Stunde ein
Glas.

¢ | eicht verdauliche Mahlzeiten
zu sich nehmen.

e Sport, Gymnastik und Einkdufe am besten mor-
gens und abends tatigen, wenn es nicht so heil’
ist.

¢ Im Freien leichte, luftige Kleidung und Sonnenhut
tragen.

e Die Wohnung morgens, abends und nachts Itften.
Tagsuber die Raume verdunkeln.

e Dinne Decken oder Laken benutzen.

e Mittags bei grofier Hitze eine Pause machen.

e AbkUhlen mit nassen Tilchern oder Wasser aus
einer Sprihflasche auf Arme, Beine, Gesicht und
Nacken geben.

e Falls Thre Wohnung sehr heifld wird, erkundigen
Sie sich vor Beginn der heiflden Jahreszeit, welche
kUhleren Raume Sie aufderhalb nutzen kénnen.

Gesundheit | Hitze in der Stadt

MAGs — Miinchen Aktiv fiir Gesundheit e.V.

Schwanthalerstr. 82 1 80336 Miinchen | info @mags-muenchen.de | 089 532956551 www.mags-muenchen.de
Gefordert durch die Landeshauptstadt Miinchen | Gesundheitsreferat

Ausblick

Um Belastungen und Gefahrdungen durch Hitzepe-
rioden flr alle zu mildern, sind in der Zukunft viele
Maflnahmen erforderlich. Dazu gehoren im stadte-
baulichen Bereich: Baume pflanzen, Flachen ent-
siegeln, wo immer maoglich fir mehr Grin sorgen,
zum Beispiel auch durch begrinte Hauswande,
Trinkwasserbrunnen errichten, Schattenplatze auf
Karten kennzeichnen, kihle Raume zur Verfligung
stellen, benennen und markieren und vieles andere
mehr. Es gehdrt aber auch dazu, die Bargerinnen
und Blrger bestmaoglich zu informieren, wie sie
selbst mit den Auswirkungen von Hitzeperioden
umgehen kénnen. Es gibt noch viel zu tun. Die Pro-
bleme missen dringend angepackt werden.



Tipps und Informationen

Gesellschaft

Kommen Sie gesund durch den Sommer!

Von Waltraud Kréner, Sozialarbeiterin,
Seniorenvertretung im Stadtbezirk Untergiesing-Harlaching

Wertvolle Tipps und Informationsmaterialien er-
halten Sie hier: LMU Klinikum - Institut und Po-
liklinik fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

Uber diesen Link kénnen folgende Broschiiren
und Poster kostenfrei heruntergeladen und ausge-
druckt oder als PDF-Datei verteilt werden:

muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/
1 de/Co-HEAT/Fuer-Alle/Zum-Weiterge-
= ben/index.html

e Broschure: Gut durch die Sommerhitze —
Informationen flr Menschen ab 65 Jahren

e Poster: Gut durch die Sommerhitze — Tipps
auf einen Blick fir Menschen ab 65 Jahren

¢ Broschire: Gut durch die Sommerhitze —
Informationen fur pflegende Angehdrige

e Poster: Gut durch die Sommerhitze — Tipps
auf einen Blick fur pflegende Angehorige

e Broschire: Gut durch die Sommerhitze —
Informationen fir Beschaftigte in Gesund-
heitsberufen. (Diese Broschire gibt es auch
in den Sprachen: Englisch, Polnisch, TUrkisch,
Russisch).

e Poster: Gut durch die Sommerhitze — Tipps flr
Beschaftigte in Gesundheitsberufen

e HitzemalRnahmenplan — BZgA - Bundeszen-
trale flr gesundheitliche Aufklarung

Alle Broschlren und Infos kénnen kostenfrei he-
runtergeladen oder in begrenzter Stlickzahl bestellt

EyewgE werden: https://www.gesund-aktiv-ael-
YERadeA ter-werden.de/service/mediathek/ge-
HE Ef¥  sundheitsthemen/hitze/

Umfangreiche Infos zum Thema
~Hitze und Gesundheit”:
https://www.gesund-aktiv-aelter-wer-
den.de/gesundheitsthemen/hitze-und-
gesundheit/

Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL), 2021
[E5E5aE Broschire zu ,Hausliche Pflege bei
weret!  Hitzeperioden™: https://www.lgl.bay-
ern.de/publikationen/doc/
flyer_hitze_haeusliche_pflege.pdf

MAGs — Munchen Aktiv far E E
Gesundheit e.V.
https://mags-muenchen.de [m];

[w] [[] Gesundheitsladen Minchen e.V.

E https://www.gl-m.de/index.php?id=268

M KLINIKUM

Gut durch die Sommerhitze

Gesundheit | Kommen Sie gesund durch den Sommer
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Rente

Altersversorgung

Die Rente i1st sicher — die HOhe nicht

Von Gerhard Endres, Fachausschiisse Offentlichkeit und Soziale Sicherungssysteme, stellvertretender Vorsitzender,
Seniorenvertreter im Stadtbezirk Trudering-Riem, ehrenamtlicher Versichertenberater der Deutschen Rentenversi-

cherung, stellvertretender Vorsitzender im KAB Di6zesanvorstand

Aufgaben der Rentenversicherung

¢ Alterssicherung ist mehr als Armuts-
vermeidung

¢ | ebensstandardsicherung

* Rentenversicherung und Rentenniveau

Am Jahresende 2021 gab es etwa 57 Mio.
Versicherte in der Rentenversicherung. Es han-
delt sich weit Uberwiegend um die abhangig be-
schaftigten Arbeiter und Angestellten. Auch Be-
amt*innen sind abhangig beschaftigt, doch fir
diese Beschaftigtengruppe existiert eine eigen-
standige Altersversorgung (Beamtenversor-
gung). Die Gesetzliche Rentenversicherung bie-
tet die Maglichkeit, sich freiwillig zu versichern,

wie beispielsweise als Selbststandige. Aller-
dings ist die Zahl der freiwillig Versicherten mit
etwa 200 000 Personen sehr gering. Passiv Ver-
sicherte sind die, die in der Vergangenheit eine
Anwartschaft (also die erworbenen Rentenan-
spriche) erworben haben, aber noch keine
Rente beziehen.

In Deutschland gilt die umlagefinanzierte
Rente: Die Arbeitnehmer*innen erarbeiten und
erwirtschaften die Rentenzahlungen fir die
Rentner*innen. Derzeit sind 46 Millionen Er-
werbstatige beschaftigt, darunter 34,4 Millionen
Menschen, die sozialversicherungspflichtig be-
schaftigt sind und damit auch in die Rentenver-
sicherung einzahlen. Als Erwerbstatige gelten

Schichten des Systems der Alterssicherung in Deutschland

Abhéngig Beschaftigte

Selbststandige

Arbeiter und Angestellte

1. Ebene:
Gesetz-
liche
Systeme

2. Ebene:
Betriehl.
Lusatz-
systeme

3. Ebene:
Individ.
Alters-

vorsorge

4. Ebene:
Grund-
sicherung

Rente | Die Rente ist sicher




nach der amtlichen Statistik alle Personen, die als
Arbeitnehmer*innen (Arbeiter*innen, Angestellte,
Beamt*innen, geringflgig Beschaftigte, Soldat*in-
nen) oder als Selbststéandige beziehungsweise als
mithelfende Familienangehdrige eine auf wirt-
schaftlichen Erwerb gerichtete Tatigkeit von min-
destens einer Stunde in der Woche ausuben. Sozi-
alversicherungspflichtig Beschaftigte sind alle
Arbeitnehmer*innen, die kranken-, renten-, pflege-
versicherungspflichtig und/oder beitragspflichtig
nach dem Recht der Arbeitsforderung sind, nicht
aber Beamt*innen, Selbststandige und mithelfende
Familienangehdrige, Berufs- und Zeitsoldat*innen
sowie die ausschlieRlich geringflgig Beschaftig-
ten.

Aktuell: Die wichtigsten Eckdaten

System der gesamten Alterssicherung in
Deutschland

Es gibt zuséatzlich zur gesetzlichen Rentenversiche-
rung weitere Altersversicherungssysteme:

1. Ebene: Beamtenversorgung, Selbstandige in
der Gesetzlichen Rentenversicherung (unter-
schiedlich versichert: pflichtversichert, freiwil-
lig versichert), die Versicherung der Landwirte
und die berufsstandischen Rentenversiche-
rungen

2. Ebene: Zusatzsysteme, u. a. betriebliche Al-
tersversorgung

3. Ebene: private Altersvorsorge, Lebensversi-
cherung, sparen

4. Ebene: Grundsicherung im Alter. Zusétzlich
gibt es jetzt den Grundrentenzuschlag, der
bei Berechtigung automatisch von der Ren-
tenversicherung ausgezahlt wird. (siehe un-
ten: Grundrente)

Erwerbstatige / sozialversicherungspflichtige Be-
schaftigte

Rund 46 Mio. Menschen zahlten im Jahr 2023 zu
den Erwerbstatigen. Es handelt sich dabei um
Selbststandige, Beamt*innen, geringfligig Beschaf-
tigte und sozialversicherungspflichtig Beschaftige.
Die grofRte Gruppe stellen davon die sozialversi-
cherungspflichtig Beschéaftigten mit 34,4 Millionen.
Sie unterlagen der Beitragspflicht zur Renten- und
Arbeitslosenversicherung und stellen damit die Fi-

Rente

nanzierungsgrundlage der Rentenversicherung si-
cher. Bis 2005 sank die Zahl der sozialversiche-
rungspflichtigen Beschaftigten wahrend eines leich-
ten Anstiegs der Zahl der Erwerbstatigen insgesamt.
Erst ab 2005 wachst die Anzahl der sozialversiche-
rungspflichtigen Beschaftigung kraftig.

Geringfligig Beschaftigte

Aktuell sind gleichzeitig 4,47 Millionen Menschen
ausschlie3lich geringflgig beschaftigt, die geringe
Lohne erhalten und nur zum Teil in die Rentenver-
sicherung einzahlen. 3,36 Millionen arbeiten als ge-
ringfligig Beschaftige im Nebenjob — die Zahl ist
seit 2013 um 43 Prozent gestiegen. Die 4,5 Millio-
nen ausschlief3lich geringfligig Hauptbeschaftigten
sind seit Jahren etwa konstant. Hinzu kommen
circa 3 Millionen Menschen — hauptsachlich Frauen,
die illegal im haushaltsnahen Dienstleistungssektor
beschaftigt sind. Das hat natlrlich negative Aus-
wirkungen auf ihre Rentenversicherung.

Frauen im Niedriglohnsektor

Der in den letzten Jahren zu beobachtende Ruck-
gang des Niedriglohnsektors liegt nicht an der Ein-
fihrung des Mindestlohns, denn der Mindestlohn
liegt seit seiner Einflhrung deutlich unter der Nied-
riglohnschwelle, auch nach den Erhéhungen des
Mindestlohns. Der Abstand im Jahr 2015 betrug
1,72 EUR (Mindestlohn 8,50 EUR / Niedriglohn-
schwelle 10,22 EUR), er wuchs im Jahr 2021 auf
3,13 EUR (Mindestlohn 9,50 EUR / Niedriglohn-
schwelle 12,73 EUR). Erst nach der im Oktober
2022 erfolgten Anhebung des Mindestlohns auf
12,00 EUR konnten durch die Annaherung an die
Niedriglohnschwelle erste gewlinschte Effekte be-
obachtet werden, nicht nur, dass den Beschaftigten
mit Mindestlohn mehr Geld zur Verfligung stand,
sondern dass auch der Niedriglohnsektor weiter
gedampft wurde.

Rentenarten und Geschlecht

Bezlglich der Rentenversicherung ist ein wichtiger
Unterschied zwischen Mannern und Frauen zu be-
obachten: Frauen leben langer und beziehen inso-
fern auch langer eine eigene oder abgeleitete
Rente. Dementsprechend sind 61 Prozent der Ren-
tenempfanger Frauen (Witwenrenten: 17,3 Pro-
zent, Altersrenten: 40,1 Prozent, Erwerbsminde-
rungsrenten: 3,8 Prozent). Dagegen stehen die

Rente | Die Rente ist sicher
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Altersrenten bei Mannern mit 31,7 Prozent, Wit-
werrenten 2,8 Prozent, Erwerbsminderungsrenten
3,2 Prozent. Der demografische Unterschied macht
sich also besonders bei den Altersrenten und den
Hinterbliebenenrenten bemerkbar. Zudem: Unter
den Frauen erreichen nur 25 Prozent die Altersrente
flr besonders langjahrig Versicherte.

Verteilung der Versichertenrenten

Die Verteilung der Altersrenten nach Zahlbetragen
verdeutlicht, dass die individuelle Hohe der Versi-
chertenrenten aus der Gesetzlichen Rentenversi-
cherung entscheidend von der vormaligen Stellung
im Erwerbsleben abhangt. Dementsprechend wei-
sen die Renten eine hohe Spannweite auf. Aller-
dings unterscheidet sich die Rentenhohe der
Frauen stark von denen der Manner: Die Frauen
haben mehrheitlich die niedrigeren Renten, die
Manner die hoheren Renten. Ein wichtiger Grund:
Frauen arbeiten deutlich mehr in Teilzeit als die
Manner und weisen mehr berufliche Unterbrechun-
gen auf. 2022 erhielten fast ein Drittel (31,8 Pro-
zent) aller Frauen eine Altersrente unterhalb von
600 Euro. Bei den Mannern lag der Anteil mit 18,1
Prozent zwar deutlich niedriger, aber immer noch
recht hoch.

Zugangsalter in Altersrenten

Das aktuelle Zugangsalter zu Altersrenten liegt zur
Zeit sowohl bei Méannern als auch bei Frauen bei
64,4 Jahren. Der Bezug einer Altersrente setzt also
zunehmend spater ein (1997/1998: Manner 62,0
Jahre, Frauen 62,2 Jahre). Hinter der langerfristigen
Entwicklung steht, dass in den zurilickliegenden
Jahren vor allem die Moglichkeiten eines vorzeiti-
gen Bezugs einer Altersrente weiter eingeschrankt
und durch die Einfihrung von Rentenabschlagen
.teurer” geworden sind. Zudem haben andere Ren-
tenreformen (zum Beispiel der ,,MUtterrente”) Ein-
fluss auf das durchschnittliche Zugangsalter in Al-
tersrenten.

Rentenhdhen nach Rentenart und Geschlecht

Die individuelle Rentenhdhe hangt von der vorma-
ligen Stellung im Erwerbsleben ab, also von den
Arbeitsentgelten und der Lange der versicherungs-
pflichtigen Beschaftigung. Besonders langjahrig
Versicherte mit einem hohen Einkommen haben

Rente | Die Rente ist sicher

dementsprechend die hdchsten Renten. Bei kurzer
versicherungspflichtiger Beschéaftigungsdauer und
/ oder geringerem Einkommen kann die Rente auch
sehr niedrig ausfallen. Frauen weisen im Durch-
schnitt klrzere Beschaftigungs- und Versicherungs-
zeiten, Teilzeitarbeit wie auch eine schlechtere Ein-
kommensposition auf und beziehen deshalb
(durchschnittlich) bei fast allen Rentenarten eine
geringere Rente. Aber: Die Frauen in Ostdeutsch-
land bekommen deutlich héhere Renten als die
Frauen in Westdeutschland, weil sie systembedingt
zu Zeiten der DDR mehr Erwerbszeiten nachweisen
konnen.

Ausflhrliche Informationen Uber die Rente fin-
den Sie unter www.sozialpolitik-aktuell.de.

Kontakt: g.endres@kab-dvm.de

Grundrente bzw. Grundrentenzuschlag

Leistungsvoraussetzungen:

Einzahlung an sogenannten Grundrentenzeiten
in die gesetzliche Rentenversicherung mindes-
tens 33 Jahre (396 Kalendermonate) gebunden.

Hoher bewertet werden Monate, in denen Sie
mindestens 30 Prozent des Durchschnittsver-
dienstes erzielt und entsprechend Beitrage ge-
zahlt haben, aber nicht mehr als 80 Prozent des
Durchschnittsverdienstes. |hr Einkommen darf
eine bestimmte Einkommensgrenze nicht Uber-
schreiten. Bei weniger als 396 Grundrentenzei-
ten haben Sie keinen Anspruch auf Grundrente.
Auch Rentenberechtigte, die im Ausland leben,
konnten die Grundrente erhalten.

Anrechnung bei der Grundrente: Pflichtbeitrage
aus Beschaftigung, Kindererziehungszeiten,
Pflege von Angehdrigen (Pflegekasse), Kranken-
geld (Krankenkasse hat Rentenversicherungs-
beitrage bezahlt), Beitrage fur Pflichtwehrdienst
oder Zivildienst.

Nichtanrechnung: Zeiten des Bezugs von Ar-
beitslosengeld und Arbeitslosengeld Il (auch
wenn Rentenversicherungsbeitrage abgeflhrt
wurden)



Fazit

Die gesetzliche Rente in Deutschland ist sicher,
allerdings ist die Hohe letztlich abhangig von der
Entwicklung der Léhne. Die Léhne sind wie-
derum abhangig von der Existenz von Tarifver-
tragen und starken Gewerkschaften: In den Bran-
chen mit einem hohen gewerkschaftlichen
Organisationsgrad gibt es gute Tarifvertrage mit
fairen Lohnen und starke Interessenvertretungen
(Betriebs- oder Personalrate).

Die Rentenhéhe hangt auch von der Beitrags-
hdhe ab, denn hohere Beitrage flihren auch zu
héheren Renten. In Deutschland sind aber ho-
here Sozialversicherungsbeitrage umstritten. Al-
lerdings bedeuten geringere Sozialversicherungs-
beitrage, dass die Menschen, wenn sie eine
noch bessere Zusatzversorgung haben wollen,
diese dann privat bezahlen mussen. Daher haben

g
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nicht wenige Menschen beispielsweise private
Krankenkassenzusatzversicherungen (bessere
Krankenhausleistungen, Zahnersatz etc.), die sie
zusatzlich bezahlen mussen, die aber nicht zur
Sozialversicherungsquote zahlen. Wer zur ge-
setzlichen Rentenversicherung eine hdhere
Rente erhalten will, kann entweder eine Lebens-
versicherung, Riesterrente oder eine andere Al-
tersvorsorge zusatzlich privat finanzieren. Auch
diese Ausgaben zahlen dann nicht zur Sozialver-
sicherungsquote. Nur ein Teil der Beschaftigten
hat eine betriebliche Altersvorsorge - auch diese
zahlt nicht zur Sozialversicherungsquote: Wer
sich also zusatzlich absichern will, muss sich da-
rum selbst sorgen und dies auch selbst bezahlen.
Bei weitem konnen sich nicht alle Beschaftigte
diese Zusatzversicherungen leisten.
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Die Zukunft der Rente

Paradigmenwechsel ab 2000: Absenkung des

Rentenniveaus

Anspruch: Ausgleich der aufklaffenden Versor-

gungsltcke durch private und betriebliche Alters-

vorsorge

Realitat: Scheitern der Drei-Saulen-Strategie

e unzureichende und sinkende Verbreitung von
Riester-Vertragen und betrieblicher Altersver-
sorgung

¢ niedrige Renditen, hohe Kosten, fehlende
Dynamisierung

e keine aktive Bekampfung der (Frauen-)Alters-
armut. Eine wesentliche Ursache liegt in zu
geringen Léhnen und der mangelnden Einbe-
ziehung der Hausarbeit der MUtter in die Ren-
tenversicherung.

GroBe Koalition (bis 2022) | ,Ampel“-Koali-
tion (ab 2022): Schaffung von Haltelinien
beim Rentenniveau und bei Beitragssatzen
bis 2025 und aktuell bis 2039

Die Rentenreformkommission der GrofRen Ko-
alition , Verlasslicher Generationenvertrag” hat

Unser Interview zum Thema

Gerhard Endres von der WIR-Redaktion stellte Pro-
fessor Dr. Gerhard Béacker einige Fragen zum
Thema. Backer ist Seniorprofessor am Institut Arbeit
und Qualifikation (IAQ) der Universitat Duisburg-
Essen. Seit Jahrzehnten beschaftigt er sich wissen-
schaftlich und als Berater der Gewerkschaften mit
der Alterssicherung (weitere Informationen auf so-
zialpolitik-aktuell.de).

Nachdem die Bundesminister Heil und Lind-
ner das Rentenpaket Il vorgestellt haben,
gab es nicht nur Zustimmung, sondern
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im Wesentlichen die bisherigen Eckpunkte der
Rentenversicherung fortgeschrieben: Rentenni-
veau 48 Prozent, Rente mit 63 nach 45 Beitrags-
jahren, Rente mit 67 als Perspektive und die Fort-
schreibung der bisherigen Hohe fir die
Rentensicherungsbeitrage. Die Beflrworter einer
Rente erst mit 70 Jahren und der Einflhrung ei-
ner Aktienrente und der Abschaffung der Mt-
terrente und der Rente mit 63 Jahren konnten
sich nicht durchsetzen. Daher hat die bisherige
Rentenpolitik sich nicht verbessert, aber auch
nicht verschlechtert.

Rentenpaket Il Marz 2024:

Die Minister Lindner, FDP, (Bundesfinanzminister)
und Heil, SPD, (Bundesarbeitsminister) stellten
das Rentenpaket Il vor: Rentenniveau 48 Prozent
bis 2039 fortgeschrieben, ab 2027 Erhdhung der
Rentenversicherungsbeitrage, Finanzierung eines
Aktienfonds durch die Bundesregierung etc.

Die Gegner der bisherigen Rentenpolitik formu-
lierten die bekannten Forderungen:

1. Renteneintritt erst mit 70 Jahren

2. Abschaffung der MUtterrente

3. Absenkung des Rentenniveaus

auch heftige Kritik. Stimmen Sie der Kritik zu oder
hat die Bundesregierung vieles richtig gemacht?
Was sind die wichtigsten Inhalte des jetzt vorlie-
genden Referentenentwurfs?

Backer: Gut 30 Monate nach Bildung der Ampel-
koalition wird jetzt ein zentrales Vorhaben aus dem
Koalitionsvertrag umgesetzt, namlich die mittelfris-
tige Stabilisierung des Rentenniveaus auf 48 Pro-
zent. Nach den letzten Vorausberechnungen ware
das Niveau bis 2036 ohne diese neue Haltelinie auf
45 Prozent gesunken. Fur die Rentner und Rentne-
rinnen, auch flr die zuklnftigen Rentner, hatte dies
bedeutet, dass die gesetzliche Rente ihrem Auftrag,



Dr. Gerhard Bdcker, Seniorprofessor am Institut Arbeit und

Qualifikation (IAQ) der Universitdt Duisburg-Essen.

Foto: Privat

den Lebensstandard nach einem langen Arbeits-
und Versicherungsleben zu sichern, dberhaupt nicht
mehr nachkommen kann. Dass dies verhindert wird
und die Anpassung der Renten zumindest bis zum
Jahre 2040 der Entwicklung der Lohne folgt, ist ein
richtiger Schritt und alles andere als eine Selbstver-
standlichkeit. Es ist positiv, dass sich die Regierung
—und ich betone ausdrucklich, mit der FDP — dafur
entschieden hat, das wesentliche Standbein unse-
res Sozialstaates, die gesetzliche Rentenversiche-
rung, zu starken. Das ist insbesondere in einer Zeit,
in der es viele Unsicherheiten gibt, wichtig, um das
Vertrauen in die Rentenversicherung zu starken.
Um es klar zu sagen: Ich halte die Zielmarke von 48
Prozent fir ein Minimum, denn die Renten sind ja
als Folge der seit 2001 bereits wirkenden Reduzie-
rung des Leistungsniveaus (damals lag das Niveau
noch bei 53 Prozent) durchaus knapp bemessen.
Denn selbst die Standardrente (mit 45 Versiche-
rungsjahren) erreicht heute nur einen Wert von rund
1.500 Euro im Monat.
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Wie bewerten Sie das Rentenpaket I1? Ist

ein hoherer Beitragssatz fiir die jlingeren

Menschen verkraftbar, oder beuten die al-
teren Menschen die jliingeren aus?

Backer: Um dies finanzieren zu kénnen, missen
die Beitragssatze steigen. Sie bleiben nach den Be-
rechnungen der Bundesregierung bis 2027 stabil
bei 18,6 Prozent, werden in den Folgejahren dann
nach den Annahmen der Bundesregierung aber auf
bis zu 22,3 Prozent angehoben.

Nun sind steigende Beitragssatze keine Katastro-
phe. Zu schnell wird vergessen, dass wir in den
1990er Jahren schon Beitragssatze von 20,3 Prozent
gesehen und verkraftet haben. Und um es klar zu
sagen: Die Rede davon, dass die Jingeren die Ver-
lierer seien, lasst sich nicht halten. Die Jingeren
werden von steigenden Beitragssatzen nicht nur
belastet, sondern profitieren davon auch: Sie konnen
mit einem verlasslichen Rentenniveau rechnen. Ob
sie Ubermallig belastet werden, hangt entscheidend
davon ab, wie sich die Einkommen entwickeln, ins-
besondere auch der Mindestlohn. Wenn sich — wie
in der Vergangenheit — die Bruttoentgelte weiter er-
héhen, dann kann es trotz steigender Beitragssatze
durchaus zu realen, inflationsbereinigten Nettozu-
wachsen bei den Lohnen kommen.

Jede Form der Alterssicherung, ob finanziert im
Umlageverfahren oder im Kapitaldeckungsverfah-
ren, muss von der jeweils jingeren Generation, die
erwerbstatig ist und Steuern und Beitrage bezahlt,
finanziert werden. Immer mussen die Erwerbstati-
gen einen Teil ihres erwirtschafteten Einkommens
an die altere Generation Ubertragen. Sollen die Ren-
ten nicht dauerhaft absacken und die Altersarmut
nicht weiter steigen, missen die Beitragssatze we-
gen der Alterung der Bevdlkerung steigen: Einer
wachsenden Zahl von Rentner*innen steht eine
konstante oder sogar sinkende Zahl von Beitrags-
und Steuerzahler*innen gegenlber. Daran geht kein
Weg vorbei, auch nicht mit anderen, kapitalfundier-
ten Finanzierungsformen.

Es gibt keine Aktienrente, aber ein Kapital-
stock wird aufgebaut. Ist das ein Bruch mit

dem Umlageverfahren ?
Backer: Die Idee des sogenannten Generatio-
nenkapitals ist, dass jahrlich Geld in einen Fonds
flie3t, dessen Renditen dann ab dem Jahr 2036 an
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die Rentenversicherung flielen und die Beitrags-
satzsteigerungen bremsen sollen. Um das zu finan-
zieren, wird der Bund Schulden aufnehmen. Es ist
also so etwas wie eine Zinswette. Damit es funk-
tioniert, missen die Zinszahlungen fir die Schulden
geringer sein als die Ertrage aus den Aktienfonds.
Das ist mit Risiken behaftet, denn man weil} heute
nicht, wie die Kapitalmarkte sich entwickeln. Hinzu
kommen die Kosten fir die Verwaltung des Fonds.
Es handelt sich also um ein durchaus gewagtes Un-
terfangen. Wrden sich Privatpersonen verschulden,
um Aktien zu kaufen und mit ihnen zu spekulieren,
so wurde man das als unverantwortlich bezeich-
nen.

Wenn nun die Regierung das tut, so ist damit
zumindest kein Bruch mit dem Umlageverfahren
der Rentenversicherung verbunden. Denn das Geld
fur den Aufbau des Aktienfonds kommt nicht aus
den Beitragseinnahmen der Rentenversicherung.
Das ist der wichtigste qualitative Unterschied zur
ursprianglich geplanten Aktienrente. Damit waren
die Beitragseinnahmen der Rentenversicherung ge-
kirzt worden. Das jetzige Modell andert auch an
der Rentenberechnung nichts. Die individuelle Hohe
der Rente ist unabhangig vom Aufbau des Genera-
tionenkapitals.

Praktische Tipps zu Rente und Krankenversicherung

1. Sie sollten rechtzeitig das eigene Rentenkonto
klaren, aber auch die Kinder und Enkel auf die
Notwendigkeit hinweisen! |hnen den Wert und
die Sicherheit der gesetzlichen Rente vermitteln
und daftr werben, durchgangig in die Renten-
versicherung einzuzahlen.

2. Bis zum 45. Lebensjahr kann man fir Zeiten, die
nicht fir Rentenzeiten zahlen, nachzahlen.

3. Frauen sollten darauf achten, immer durchgangig
in die Rentenversicherung einzuzahlen.

4. Wer Uberlegt, in die private Krankenversicherung
zu wechseln, sollte bedenken, dass im Renten-
alter geprtft wird, wie lange man in die gesetz-
liche Krankenversicherung eingezahlt hat. Es kon-
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nen wenige Jahre in der privaten Krankenversi-
cherung ausreichen, dass man als Rentner/in sich
nicht mehr in der gesetzlichen Krankenversiche-
rung versichern kann.

5. Ehrenamtliche Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung sind erste niedrig-
schwellige Ansprechpartner*innen.

Schlussgedanken
Sie sollten allen Menschen widersprechen, die be-
haupten, die Rente sei nicht sicher. Nur die Hohe
der Rente ist letztlich eine gesellschaftliche und po-
litische Entscheidung. Wenn die Renten den Rent-
ner*innen gut zum Leben reichen und zudem Spiel-
raum fUr Investitionen lassen, dann konnen sie Geld
ausgeben und so die Binnenwirtschaft stabilisieren,
denn Rentner*innen legen relativ wenig Geld zurtick.
Das System der gesetzlichen Rentenversiche-
rung verdient es, dass sich jeder, der in der Politik
oder in Interessensvertretungen (wie beispielsweise
in der Seniorenvertretung) engagiert, fir dieses Sys-
tem eintritt und es gegen Demagogen mit ihren
Halb- und Unwahrheiten verteidigt.

~Nerantwortlich ist man nicht nur fiir das, was
man tut, sondern auch fiir das, was man nicht
tut” (LAOTSE).
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Dringendes Bedurfnis

Freie Toilettennutzung im
offentlichen Raum fur alle!

Von Ulrich Gammel, Seniorenbeirat im Stadtbezirk Sendling, stellvertretender Vorsitzender
Fachausschuss Offentlichkeitsarbeit und Fachausschuss Offentlicher Raum

Beim
Sparzierengehen durch
Minchens Stral3en und Parks
kommt es schon mal vor, dass
Mann oder Frau ein dringendes Be-

dirfnis verspurt. Was aber tun, wenn : ;
Vor diesem Problem stehen viele Menschen,

nicht nur Senior*innen; wir Alteren aber besonders.
lette zur Verfligung steht? Oder das Der Seniorenbeirat befasst sich seit Langem mit
passende Kleingeld fiir eine kos- diesem leidigen Thema und forderte erst kirzlich
von der Stadt Mlnchen erneut den zlgigen Ausbau
der Munchner Toiletten-Anlagen.
Seit 2019 gibt es ein kommunales , Toiletten-
Konzept”. Demnach sollten die 125 damals in der

keine oder nur eine verschmutzte Toi-

tenpflichtige Toilette nicht zur
Hand ist?

Gesellschaft | Freie Toilettennutzung 21
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Stadt vorhandenen &ffentlichen Toiletten um 29
weitere aufgestockt werden. Mit der Umsetzung
des Konzepts wurde 2020 begonnen. Durch Corona
und andere Widrigkeiten wurde
der zlgige Fortgang leider et-
was verzogert.

Die SWM (Stadtwerke Mun-
chen) hatten im November letz-
ten Jahres an 23 modernisierten
Toiletten gewdhnungsbedurf-
tige Bezahlautomaten aufge-
stellt. Damit wurde der Toilet-
tenzugang flr viele, gerade altere Menschen,
erheblich erschwert. Dies nahmen der Fachaus-
schuss Offentlicher Raum und der Seniorenbeirat
zum Anlass, sich noch intensiver mit der Toiletten-
Problematik zu befassen. In Minchen, der , Welt-
stadt mit Herz", sind nicht alle 6ffentlichen Toilet-
tenanlagen leicht zuganglich oder kostenfrei nutzbar.

Die Vertreter*innen flr die Minchnerinnen und
Minchner ab 60 beschlossen daher auf der Sitzung
am 21. Marz 2024:

.Der Seniorenbeirat fordert die unentgeltliche
Nutzung aller 6ffentlichen Toilettenanlagen im
Stadtgebiet Minchens. Dies gilt fur alle Toiletten,
die in der Zustandigkeit der Landeshauptstadt
MUinchen (Kommunal- und Baureferat) und der
SWM bzw. MVG (MUnchner Verkehrsgesellschaft)
liegen. Es werden keine neuen Bezahlautomaten
bei Toiletten installiert und vorhandene Automaten
zum Entrichten einer Toiletten-Nutzungsgebuhr
werden im Laufe des Jahres 2024 wieder ent-
fernt.”

Damit verschaffte der Seniorenbeirat laut ver-
nehmlichen Stimmen der alteren Minchnerinnen
und Miinchner Gehér: , Offentliche Toilettenanlagen
im Stadtgebiet mUssen alteren Menschen, Men-
schen mit Behinderung und Kindern unentgeltlich
offenstehen,” fasste der 1. Vorsitzende, Dr. Rein-
hard Bauer, den Antrag an den Stadtrat zusammen.
Mehrere Lokalredaktionen berichteten Anfang April
relativ ausfuhrlich und wohlwollend Uber diese wich-
tige Forderung des Seniorenbeirates.

Gemeint sind alle Toilettenanlagen, die in die Zu-
standigkeit der Landeshauptstadt Munchen fallen,
also des Kommunal- und Baureferats und damit der
SWM sowie der Minchner MVG. Das Einrichten
und Vorhalten funktionsttchtiger Anlagen im 6ffent-
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Der Seniorenbeirat
fordert die unentgeltliche
Nutzung aller 6ffentlichen

Toilettenanlagen
im Stadtgebiet Miinchens.

lichen Raum ist nach Auffassung der Seniorenver-
tretung Teil der Daseinsvorsorge der Kommune,
ahnlich wie Bau und Unterhalt von StraRen und Br-
cken. Kinder, Menschen mit
Behinderung und Altere sind
vermehrt auf die Nutzung an-
gewiesen. Im oOffentlichen
Raum muss dies daher grund-
satzlich unentgeltlich moglich
sein.

Nicht immer fGhrt man das
passende Kleingeld mit sich
und kann dann durch ein dringendes Bedurfnis in
eine missliche Lage geraten. Menschen, die aus
unterschiedlichen Griinden haufiger als andere Toi-
letten aufsuchen mussen, jedoch nur Uber einen
schmalen Geldbeutel verfligen, kénnen sich eine
vielfache Nutzung und Entrichtung der GebUhr nicht
leisten.



Darum fordert der Seniorenbeirat, die Interes-
sensvertretung der alteren Generation, die Stadt-
Politik auf, diese Realitaten anzuerkennen und ent-
sprechend zu handeln! Alle Toiletten mussen
hygienisch und funktionsfahig sein. Dazu gehdéren
die regelmafdige Reinigung und die Behebung von
Schaden, die durch Vandalismus und Materialver-
schleifd entstehen, bzw. entstanden sind.

Es ist zu beflrchten, dass sich die Ausstattung
neu gebauter oder aktuell mit modernen Bezahlau-
tomaten ausgestatteter Toilettenanlagen und der
erforderliche Aufwand an Kontrollpersonal am Ende
fUr die Landeshauptstadt und die SWM nicht wirk-
lich rechnet. Beispielsweise hat die MVG in den
letzten Monaten 194 Fahrkartenautomaten im
Stadtgebiet aus wirtschaftlichen Grinden wieder
abgebaut. Weshalb sollte ein Rickbau der erst ein-
gerichteten 233 Bezahlautomaten vor den SWM-
Toiletten nicht auch moglich sein? Wir erachten es

Gesellschaft

Oberbliirgermeister Dieter Reiter und Baureferentin Dr.-Ing.
Jeanne-Marie Ehbauer haben kiirzlich eine neue 6ffentliche
Toilettenanlage am ,Griinen Markt”in der Baumkirchner
StraBe in Berg am Laim erdffnet. Sie ist eine von vier weiteren
neuen Anlagen im Stadtgebiet, die bis Ende Februar 2024 in
Betrieb gegangen sind. Die anderen drei befinden sich an der
Ecke PlinganserstraBe/Ecke BrudermiihlstraBBe in Sendling, im
Hypopark in Haidhausen sowie an der Wiesentfelser StraBe in
Aubing-Lochhausen-Langwied.

als sinnvoller, wenn die Landeshauptstadt und die
SWM ihre Mittel fur laufende Reinigung und Un-
terhalt der bestehenden Toiletten ausgeben, anstatt
teure Automaten flr die Kontrolle beim Zugang zu
den Anlagen zu finanzieren!

Die Seniorenvertreterinnen und -vertreter wer-
den sich weiterhin fUr kostenlose, saubere und si-
chere Toiletten einsetzen; ebenso fur den konse-
quenten Ausbau und das zUgigere Umsetzen des
Toiletten-Konzeptes. Besonders flir die Mitglieder
des Fachausschusses Offentlicher Raum und die
Seniorenvertretungen in den einzelnen Stadtbezir-
ken ist die Verbesserung der Infrastruktur bei den
,stillen Ortchen” ein zentrales und dauerhaftes An-
liegen. Daflir engagieren sie sich mit Nachdruck ge-
meinsam mit dem Seniorenbeirat.

Munchen prift eine Bewerbung als Austragungs-
ort fir die Olympischen Spiele und mochte dazu
Menschen aus aller Welt einladen. Eine ,,Weltstadt
mit Herz" sollte ihre Besucher*innen nicht nur mit
offenen Herzen empfangen, sondern auch mit of-
fenen Turen zu ihren Toilettenanlagen und nieder-
schwelligen und kostenfreien Zugang ermaglichen.
Auf dem Weg zur Gastgeberin der Olympischen
Spiele konnte MUinchen dem Beispiel anderer
Stadte in europaischen Nachbarlandern folgen. In
Lissabon und Wien ist das Thema , Toiletten im 6f-
fentlichen Raum™ heute schon vorbildlich gelost.

Gesellschaft | Freie Toilettennutzung
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Gegenseitige Ricksichtnahme erwiinscht

Konfliktfeld ,Bushaltestelle -

Radweg”

Von Ulrich Gammel, Seniorenbeirat im Stadtbezirk Sendling, stellvertretender Vorsitzender
Fachausschuss Offentlichkeitsarbeit und Fachausschuss Offentlicher Raum

Beim Ein- und Aussteigen aus Bussen und Stral3enbah-

nen kommt es immer wieder und vermehrt zu Konflikten

zwischen OPNV-Nutzern und Radfahrern. Beim Senioren-

beirat gingen viele einschlagige Beschwerden ein. Der

Autor dieses Artikels hat schon 6fters an den Haltestellen

Die StVO regelt
zwar im & 20 die
Rechtslage, doch
diese kennen oder
befolgen nicht alle
Birger*innen - so-
wohl Ful3ganger als
auch Radfahrer. Aus gutem Grund werden Bus-
Gaste mit Lautsprecherdurchsagen gewarnt und
aufgefordert, beim ,, Aussteigen auf vorbeifahrende
Radfahrer zu achten”. Sich an diese Warnung zu
halten, ist selbstverstandlich geboten.

Ja, zugegeben — es gibt Radfahrer*innen, die
langsamer fahren oder gar anhalten, wenn sie sich
auf dem Radweg befinden und einer Bushaltestelle
nahern. Leider ist dies nicht die Regel. Wir horen
vermehrt Klagen von Senioren*innen uber folgenden
Sachverhalt: Radler fahren klingelnd in wartende

Gesellschaft | Konfliktfeld Bushaltestelle — Radweg

~Schwanthalerhohe” oder am ,,Harras” personlich Erfah-
rungen beim Ein- oder Aussteigen aus dem Bus mit vor-
sichtig vorbeifahrenden aber leider auch selbstgerechten
Radfahrern gemacht — wie viele unserer alteren Mitbulrger

dies eben auch taglich erleben.

Schlangen von Bus-
nutzern und rufen
zum Beispiel: ,,Weg
da!” oder beschim-
pfen sogar die War-
tenden, weil sie
zwangslaufig auf
dem Radweg stehen oder ihn Gberqueren. Uns wird
berichtet, dass ein Problembewusstsein Uber ge-
mafigte Geschwindigkeit, vorsichtiges Umfahren
oder Stehenbleiben nur ausnahmsweise bei Radlern
beobachtet werden kann.

Vielleicht ist es ja kilnftig moglich, dass der
MVV/MVG vor , kritischen” Bushaltestellen ein
Schild mit Texten wie ,,Achtung”, , Vorsicht”, , Rlck-
sicht nehmen!”, , Radfahrer, bitte langsam fahren”,
.Schritttempo!”, ,, Gefahrenstelle — langsam fah-
ren!” oder , Radfahrer absteigen!” aufstellen lasst?



Diese kritischen Haltestellen gibt es viele in MUn-
chen. Hier seien nur zum Beispiel ,,Minchener Frei-
heit”, ,Frankfurter Ring”, ,Schwanthalerhohe"” und
.Harras” genannt.

Die spannende Frage flir uns ist jedoch auch, wie
sieht es nicht nur defacto vor Ort
auf dem Radweg, sondern juris-
tisch aus? Wie ist die verkehrs-
rechtliche Einschatzung der Lage
bei Konflikten zwischen Radfah-
rern und Bus-Ein- und Ausstei-
gern? Drohen gar Strafen zum
Beispiel bei Unfallen?

Als Mitglied des Fahrgastbeirates flr den Senio-
renbeirat konnte ich dort diese mir sehr wichtige
Frage stellen und habe folgende erfreuliche und klare
Antwort erhalten:

.Wenn Fahrgaste an entsprechend gekennzeich-
neten Haltestellen ein- oder aussteigen, darf gem.
8 20 Abs. 2 StVO an Linien- und Schulbussen oder
Strallenbahnen rechts hochstes mit Schrittge-
schwindigkeit vorbeigefahren werden, und dies
auch nur in einem solchen Abstand, dass eine Be-
hinderung oder Gefahrdung der Fahrgaste ausge-
schlossen ist. Ein Fahrzeugfihrer (d. h. auch ein
Fahrrad- oder E-Scooterfahrer) muss in einer solchen
Situation hochste Sorgfalt walten lassen und noti-
genfalls warten. Dieser Vorrang gilt nicht nur dort,

Das Mobilitatsreferat plant
in einem Pilot-Projekt die
~Einfarbung” von Radwegen
an Bushaltestellen

Gesellschaft

Das Kammergericht Berlin bewertete beispiels-
weise den Verstol3 einer Fahrradfahrerin gegen die
Bestimmungen aus § 20 Abs. 2 StVO als Verstol3 ge-
gen eine sog. , Kardinalspflicht” im StraRenverkehr.
Dieser wog deutlich schwerer als das Verhalten eines
unaufmerksamen Fahrgastes,
der unmittelbar nach Verlassen
des Busses den Fahrradweg be-
trat, ohne sich zu vergewissern,
dass sich kein Fahrradfahrer na-
herte. FUr die entstandenen
Schaden des hieraus folgenden
Unfalls sprach sich das Kammer-
gericht fUr eine Haftungsquote von 80 Prozent zu Las-
ten der Fahrradfahrerin aus.

Wir sollten uns als Losung — auch fir ein siche-
res Aus- und Einsteigen an Haltestellen, wo Fahr-
radwege zwischen Wartepunkt und Haltestellen
verlaufen — Uberlegen, ,Halt"-Markierungen fur
Radfahrer anzubringen, um sie auf die Gefahren-
stelle von ein- und aussteigenden OPNV-Nutzer*in-
nen hinzuweisen.

Erfreulicherweise tut sich bei der Landeshaupt-
stadt MUnchen in der Sache etwas. So hat ein Ver-
treter des Mobilitatsreferates auf einer Fachaus-
schuss-Sitzung des Seniorenbeirates Folgendes
angekundigt: Das MOR plant in einem Pilotprojekt
die ,Einfarbung” von Radwegen an Bushaltestellen

wo Busse am rechten Fahrbahnrand neben einem
Radweg halten, sondern auch wenn Fahrgéste beim
Verlassen 6ffentlicher Verkehrsmittel zunachst einen
Birgersteig erreichen und erst anschlie3end einen
Radweg passieren. Flr Verstofde gegen diese Pflich-
ten sieht der Gesetzgeber bei Behinderung oder
Gefahrdung von Fahrgasten ein Buldgeld bis zu 60
EUR bzw. 70 EUR und zusatzlich einen Punkt in der
Verkehrssinderkartei in Flensburg vor. Bei Unféllen
neigen Gerichte dazu, auch bei unbedachtem Ver-
halten von Fahrgasten eine Uberwiegende oder al-
leinige Haftung des Fahrradfahrers fir entstandene
Schaden anzunehmen.

und das Anbringen eindeutiger entsprechender Pik-
togramme, um deutlich zu machen: Hier gilt die
StVO! Als mdgliche Projekt-Orte kommen in Frage:
Frankfurter Ring, Olympia-Park und Donnersberger
Briicke. Die Projektphase soll noch 2024 beginnen.
Ich wlinsche dem Projekt einen baldigen Beginn,
einen guten Verlauf und hoffe auf praxistaugliche
Ergebnisse fur Radfahrer*innen. Alle Menschen,
die den OPNV gerne nutzen und sicher in den Bus
einsteigen und auch wieder aussteigen mdchten,
wollen dies unfallfrei und in lockerer Atmosphére
tun. Dies gilt natdrlich auch, wenn ein Radweg an
der Haltestelle liegt.

Gesellschaft | Konfliktfeld Bushaltestelle — Radweg
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Besuch des Oberblirgermeisters Dieter Reiter beim Mittagsgesprach im ASZ Maxvorstadt

Das AS/Z Maxvorstadt —
eine Oase fur Menschen in Munchen

Von Birgit Schmidt-Deckert, Leitung ASZ Maxvorstadt

Es hat schon Tradition, dass Oberbiirgermeister Dieter Reiter die Alten- und Service-Zentren besucht.

Zuletzt war er vor ca. drei Jahren im ASZ Maxvorstadt zu Gast.

Am 23. April 2024 erwarteten ca. 60 Seniorinnen
und Senioren, die gesamte Seniorenvertretung des
Stadtbezirks und das Team des ASZ den OberbUr-
germeister Dieter Reiter und seine Delegation aus
Stadtrat und Sozialreferat. Als Vertreter des BRK-
Kreisverband Minchen waren Steffi Wolf, die Ab-
teilungsleiterin, und Andrea Frauscher zustandig fur
Kommunikation vor Ort.

Musikalisch begrtt wurde Dieter Reiter von un-
serer Konzertpianistin Elzbieta Venturi mit einer Ma-
zurka von Frédéric Chopin. In einer herzlichen At-
mosphare mit schon gedeckten Tischen, begleitet
von einem mehrgangigen italienischen Mittags-

Gesellschaft | Das ASZ Maxvorstadt

menU aus Pestos, Zucchinisuppe, Saltimbocca und
zum Nachtisch Tiramisu, konnten sich Dieter Reiter
und seine Begleitung ein Bild machen von der Le-
bendigkeit eines ASZ. Das Mittagsment wurde von
einem ehrenamtlichen Kiichenteam mit grof3em En-
gagement gekocht. Die Zubereitung der frischen,
gesunden Lebensmittel und die Prasentation des
MenUs waren eine Wohltat flr den Korper, die Seele
und den Geist, denn Essen ist viel mehr als Nah-
rungsaufnahme. Beim gemeinsamen Essen entste-
hen Kommunikation, Begegnung und Vertrauen.
Alle waren sich in der Frage einig, wie sinnvoll,
hilfreich und notwendig die Angebote der Alten-



und Service-Zentren in MUn-
chen sind, die sich in den letz-
ten 45 Jahren bewahrt haben
und stets weiterentwickelt
werden. Die Delegation
konnte sich ein Bild von den
Bedurfnissen und Anliegen
der alteren Blrgerinnen und
Bdrger machen. Es entwi-
ckelte sich ein reger Aus-
tausch, in dem die Blrgerin-
nen und Burger ihre Anliegen
zur Sprache bringen konnten. Zum Thema Mobilitat
im Alter entwickelte sich eine rege Diskussion. Zum
einen wurde der Ausbau der Radwege gelobt, zum
anderen wurde darauf hingewiesen, dass Ampel-
schaltungen zu kurz fir bewegungseingeschrankte
FufRganger sind und dass es manchmal gefahrlich
ist, Bus zu fahren, weil die Zeit zum Aussteigen
einfach zu kurz ist, so dass Unféalle passieren kon-
nen. Von den Busfahrern wurde mehr Aufmerk-
samkeit gefordert und insgesamt mehr gegensei-
tige Rucksichtnahme.

Den Ehrenamtlichen und
Seniorinnen und Senio-
ren des ASZ war es ein
groBes Bediirfnis auszu-
driicken, wie gut es im

ASZ Maxvorstadt gelingt,

dass sich alle einbringen,

wie sie es mochten.

Gesellschaft

Ein weiteres Thema war die
bislang unzureichende Versor-
gung im hauswirtschaftlichen Be-
reich. Um selbstédndig weiter in
der eigenen Hauslichkeit zurecht-
zukommen, brauchen viele Senio-
rinnen und Senioren Unterstit-
zung. Auch dieses Thema l|oste
Beitrdge und Diskussionen aus.

Den Ehrenamtlichen und Se-
niorinnen und Senioren des ASZ
war es ein grof3es BedUrfnis aus-
zudriicken, wie gut es im ASZ Maxvorstadt gelingt,
dass sich alle einbringen, wie sie es mochten, dass
Ideen und Anregungen ernst genommen werden,
dass sie Wertschatzung erfahren und die ldeen
dann auch umgesetzt werden.

Die Senioren schatzen das ASZ Maxvorstadt, weil
es ein Ort ist, der freie Meinungsaufierung maglich
macht, ein Ort an dem alle Gehor finden und wahr-
genommen werden. Inhaltliche Auseinandersetzun-
gen sind gewdnscht und willkommen, so dass Be-
gegnungen auf Augenhdhe stattfinden kénnen.

Gesellschaft | Das ASZ Maxvorstadt
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Dienstleistungen erleichtern

Haushaltsnahe Dienstleistungen —
nicht nur fUr Senioren wichtig!

Von Gerhard Endres, Fachausschiisse Offentlichkeit und Soziale Sicherungssysteme, stellvertretender Vorsitzender,

Seniorenvertreter im Stadtbezirk Trudering-Riem, ehrenamtlicher Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung,

stellvertretender Vorsitzender im KAB Diézesanvorstand

In der Messestadt Riem beispielsweise sucht durch-

schnittlich jede Woche ein Haushalt eine Person, die im

Haushalt helfen kann. Alle Fachleute wissen, dass der Be-

darf dieser Dienstleistungen steigen wird. Aber es wird

zu wenig getan, um die Situation zu verbessern.

In mehr als 4,3 Millionen deutscher Haushalte ar-
beitete im Jahr 2021 jemand, der die Bewohner*in-
nen bei alltaglichen Aufgaben unterstitzte. Die
wenigsten von ihnen sind angemeldet. Die Schat-
zungen gehen dahin, dass in 3,94 Millionen Haus-
halten schwarz gearbeitet wird. Flr beide Seiten
ist die Anmeldung noch immer unattraktiv. Die Auf-
traggeber wollen oft keine zusatzlichen Verpflich-
tungen eingehen. Die Haushaltshilfen flrchten bu-
rokratische Hurden und
rechnen nicht mit einer fi-
nanziellen  Verbesserung
durch die Anmeldung.
Gleichzeitig bedeutet das,
dass diese Beschaftigten
(meistens Frauen!) nicht so-
Zialversichert sind und damit
auch nicht in die Rentenver-
sicherung einzahlen. Auch
eine Weiterqualifizierung oder Weiterbildung findet
kaum statt. Laut Pressemitteilung des Instituts der
deutschen Wirtschaft melden weniger als zehn Pro-
zent aller Haushalte, die eine Putz- oder Haushalts-
hilfe in Anspruch nehmen, diese auch an.

Gesellschaft | Haushaltsnahe Dienstleistung

Das Institut der deut-
schen Wirtschaft hat aus-
gerechnet, dass sich ein
Gutscheinmodell fiir den
Staat rechnen wiirde.

Hinzu kommt, dass aktuell circa finf Millionen
in der sogenannten ,, stillen Reserve” sind, d.h. nicht
offiziell arbeiten. Viele Frauen wollen gern langer
arbeiten, konnen aber wegen mangelnder Kinder-
gartenplatze oder mangelnder haushaltsnaher
Dienstleistungen nur in Teilzeit arbeiten. Wenn von
der sogenannten ,Care Arbeit” gesprochen wird,
wird von Problemen gesprochen. Losungen werden
meist nur individuell gedacht und gesucht. In die-
sem Zusammenhang stellt sich
die Frage, was eine angemessene
Arbeitszeit fUr alle sein konnte und
welche Organisation von Arbeits-
zeit anzustreben sei, um externe
Arbeit mit Familienarbeit verbin-
den zu kénnen. Das Ziel mUsste
sein, die Arbeitszeit insgesamt so
zu gestalten, dass Mann und Frau
gleichermalden die Care Arbeit in
der Familie wahrnehmen. Dies ist auch das Ziel des
2020 gegriindeten Blndnis ,, Sorgearbeit fair teilen”
(www.sorgearbeit-fair-teilen.de).



Ein Losungsansatz

Im Koalitionsvertrag der Bundesregierung steht:
,Durch die Forderung haushaltsnaher Dienstleis-
tungen unterstltzen wir die Vereinbarung von Fa-
milie und Beruf, die Erwerbsbeteiligung von Ehe-
und Lebenspartnern und schaffen gleichzeitig mehr
sozialversicherungspflichtige Stellen. Die Inan-
spruchnahme familien- und alltagsunterstitzender
Dienstleistungen erleichtern wir durch ein Zulagen-
und Gutscheinsystem und die Moglichkeit fur flan-
kierende steuerfreie Arbeitgeberzuschisse. Die Zu-
lagen und die bestehende steuerliche Forderung
werden verrechnet. Sie dient der Forderung sozial-
versicherungspflichtiger Beschaftigung im Haushalt.
Profitieren sollen zunachst Alleinerziehende, Fami-
lien mit Kindern und zu pflegenden Angehdérigen,
schrittweise alle Haushalte.”

Das Institut der deutschen Wirtschaft hat aus-
gerechnet, dass sich ein Gutscheinmodell fir den
Staat rechnen wiurde: Die Menschen sind sozial-
versichert, erwerben Rentenansprlche, erhalten
faire Lohne und zahlen Steuern. So gabe es auch
die Chance, dass dadurch der Pflegebereich ent-
lastet werden wirde, weil vielleicht Personen aus
dem Bereich der haushaltsnahen Dienstleistungen
in die Pflege Uberwechseln.

Gesellschaft

Was wir als Seniorenvertreter*innen

aktiv tun sollten:

Wir sollten auf die Politiker*innen aller demokrati-
schen Parteien im Bundestag zugehen und sie bit-
ten, sich aktiv fur den Beginn der EinfUhrung des
Gutscheinmodells fir haushaltsnahe Dienstleistun-
gen einzusetzen. In Organisationen, in denen wir
engagiert sind, sollten wir daftir werben, dass Uber-
all faire Lohne bezahlt und die Beschaftigten sozial-
versichert werden.

Weitere Infos:

® Hauswirtschaftsrat (www.hauswirtschaftsrat.de)

e Kompetenzzentrum Professionalisierung und
Qualifizierung haushaltsnaher Dienstleistungen
(www.perspektiven-schaffen.de)

e KAB und KAB BW MUF: Die Katholische Ar-
beitnehmerbewegung (KAB) und das KAB Bil-
dungswerk haben mehrere Fachkonferenzen
zum Thema haushaltsnahe Dienstleistungen
durchgefihrt.

Gerhard Endres, g.endres@kab-dvm.de

Gesellschaft | Haushaltsnahe Dienstleistung

Foto: Adobe Stock
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Digitale Stadtverwaltung

Das Kreisverwaltungsreferat (KVR) wird digital

Von Glinter Wolf, Dipl.Wirtschaftsingenieur, Seniorenvertreter im Stadtbezirk Au-Haidhausen,

Vorsitzender des Fachausschusses Digitalisierung

Im Marz 2024 traf sich der Fachausschuss Digi-
talisierung mit hochrangigen Mitarbeiter*innen
des KVR, um uber die Digitalisierung
des KVR zu sprechen. Was gibt es
schon heute? Was kommt
demnachst? Wo geht die
Reise hin? Was bleibt ana-
log erhalten?

Die Digitalisierung der
Gesellschaft schreitet wei-
ter fort, und auch die stadti-
sche Verwaltung muss und
wird diesen Weg gehen. Es
wird die Zukunft der Kontakte
mit Bdrger*innen und Verwal-

tung erheblich beeinflussen.

Viele Dienstleistungen werden

heute schon im Netz angeboten und es wer-
den immer mehr, um Kosten zu sparen, und weil
zu wenig Personal vorhanden ist. Das KVR rechnet
in Zukunft zum Beispiel mit bis zu 30 Prozent weni-
ger Personal als heute.

Auch die Vorgaben der EU und das OZG (Online
Zugangsgesetz) der Bundesregierung verlangen,

Digitalisierung | Das Kreisverwaltungsreferat

dass die Verwaltungsvorgange der Gemeinden,

Kommunen, Landerverwaltungen in Zukunft digital
angeboten werden mussen. Vieles ist be-
reits auf dem Weg.
Natdrlich muss auch immer
ein ,analoger Weg" angebo-
ten werden, aber er wird in
Zukunft eine immer gerin-
ger werdende Rolle spie-
len.

Was sind die Treiber
der Digitalisierung?
Der demographische
Wandel flihrt zu massivem
Arbeitskraftemangel.
Die Gesellschaft wird im-
mer digitaler und verlangt digi-
tale Services von den Firmen, Ver-
waltungen, Geschaften und allen anderen
Leistungsanbietern.

Der technologische Wandel treibt die Digitalisie-
rung immer schneller voran (zum Beispiel schnellere
Hardware sowie bessere Software, Kinstliche In-
telligenz (KI) und Artificial Intelligence (Al)). Wenn
die Digitalisierung vernachlassigt wird, kommt es

[ ’.H.ll“ i e—

Digitalisierung Im KVR
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zu hohen unndtigen Arbeitsbelastungen und ver-
starkten Beschwerden der BlUrger*innen.

Zudem wdrden viele Chancen und Maoglichkei-
ten verpasst werden. So gibt es heute bereits den
Dienstleistungsfinder (DLF). Er hilft den Birger*in-
nen, die Onlineservices des KVR schnell zu finden,
dieser wird zum Beispiel in Zukunft Kl-gestitzt
sein, beispielsweise durch den ,,Chatbot MUCKL".

Viele Services, auch vom Land und Bund, kdn-
nen bald voll digitalisiert angeboten werden.

Die digitale Teilhabe der Birger*innen muss
auch durch Barrierefreiheit, Online-Feedback und
Nutzerfreundlichkeit gewahrleistet sein.

ABER das , digital first”, darf nicht , digital only”
sein! Der persdnliche, analoge Kontakt und das
Servicetelefon missen immer als eine Alternative
zur Digitaliserung erhalten bleiben.

Interessant und informativ

,Gut zu wissen”

Von Elisabeth Robles Salgado, 1. stellver-
tretende Vorsitzende im Seniorenbeirat,
Mitglied im Vorstand, Vorsitzende des
Fachausschusses Soziales, Seniorenver-

tretung im Stadtbezirk Bogenhausen

~Gunstiger leben in Miin-
chen” — aktuelle Auflage der
Broschiire

In der teuren Stadt MUn-
chen haben nicht alle Blrgerinnen und BUr-
ger ein leichtes finanzielles Auskommen. Das Sozi-
alreferat hat die informative Broschire , Glnstiger
leben in Mlnchen” aktualisiert und neu aufgelegt.
Zahlreiche kostengunstige oder kostenfreie Dienst-
leistungs- und Freizeitangebote sind darin aufgelis-
tet und beschrieben. Ratsuchende finden dort die
Kontaktdaten zu Hilfe- und Beratungsangeboten bei
finanziellen und anderen Notlagen. Es wird darlber
informiert, welche gesetzlichen Leistungen und fi-
nanziellen Unterstltzungsmaglichkeiten es gibt.
Auch Hinweise darauf, wo entsprechende Antrage
gestellt werden konnen, fehlen nicht.

Gut zu wissen

(Teil-)
Automatisierung

Fachverfahren- bzw.
System-Anbindung

Online-Services und Kontaktformulare

Die Pyramide zeigt den Weg, den das KVR mit einer
,End to End Digitalisierung” gehen will.(Bildquelle KVR)

Ozialroferas

Langg
Minganauptstads ’

In Ubersichtlich strukturierten Kapi-
teln finden Leser*innen die Informa-
tionen zum Beispiel zu:

e MUinchen-Pass (mit der IsarCard S)

e Kostenloser sozialer Mittagstisch in
Einrichtungen der offenen Altenhilfe

e ZuschUsse aus dem Warmefonds

* Anpassungen bei Sozialleistungen (zum Beispiel
Blrgergeld, Hilfe zur Pflege)

e Beratungsstelle Wohngeld

e Neue Gesundheitsangebote (zum Beispiel neue
gynakologische Sprechstunde bei Mobilitatsein-
schrankungen)

e Kostenlose oder kostenglnstige Angebote zu
Kultur, Sport und Freizeit

»Glnstiger leben in Minchen” liegt in der Stadt-
information im Rathaus, in den Sozialblrgerhausern,
in den Stadtteilblchereien und in den Alten- und

Gut zu wissen | Serviceangebote

Ende-zu-Ende-
Digitalisierung
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Service-Zentren zum Mitnehmen aus.

Sie kann auch online abgerufen werden:
www.muenchen.info/soz/pub/pdf/470_guen-
stiger_leben_muenchen.pdf

«Miinchen-Pass” - Freiwillige Leistungen

Besitzer*innen des Minchen-Passes erhalten umfang-
reiche Ermaf3igungen, zum Beispiel in den Alten- und Ser-
vice-Zentren beim sozialen Mittagstisch oder bei Kursen
und Veranstaltungen. Verglinstigungen gibt es auch bei der
Mdinchner Volkshochschule, in vielen Museen, einigen Ki-
nos, in Theatern und Konzerten sowie in Schwimmbadern.

Den Milnchen-Pass konnen Bezieher*innen bekommen,

die zum Beispiel folgende Hilfen erhalten:

e Biirgergeld (SGB 1)

e | aufende Hilfe zum Lebensunterhalt oder zur Grundsi-
cherung (SGB XIll)

e | eistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(AsylbLG)

¢ \Wohngeld

Im Marz regelte der Stadtrat die Einkommensgrenze fir
den Erhalt des Minchen-Passes und alle sogenannten frei-
willigen Leistungen neu: Fur Alleinstehende liegt diese
jetzt bei 1.800 Euro, flr Paare bei 2.700 Euro. Die Frei-
grenze betragt derzeit 10.000 Euro pro erwachsener Per-
son. Damit Renten- und Preissteigerungen nicht dazu fih-
ren, dass Berechtigte Uber die Einkommensschwelle
geraten, wird diese jahrlich neu berechnet.

Den Minchen-Pass kénnen Sie in dem Sozialblrgerhaus
(SBH) beantragen, das fir Ihre Wohnadresse zustandig ist.
Der Flyer dazu liegt in der Stadt-Information im Rathaus, in
den SozialblUrgerhausern, in den Stadtteilblchereien und
in den Alten- und Service-Zentren zum Mitnehmen aus.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage
der Landeshauptstadt:
https://stadt.muenchen.de/service/info/muen-
chen-pass/1073956/n0/

(Foto: Tierpark Hellabrunn)

Mit dem Miinchen-Pass erhdlt man viele Ver-
glinstigungen — auch beim Besuch im Tierpark.
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dar. Leserbriefe kénnen aus Platz-
grtinden leider manchmal nur zu
einem Teil, also gekirzt abge-
druckt werden.



Neue Angebote in der Stadt

Im Dezember 2023 beschloss der Muinchner
Stadtrat ein umfangreiches Paket zum Ausbau
der Angebote in der offenen Altenhilfe und wei-
teren Bereichen des Sozialreferates. Darauf kon-
nen sich die Minchner Seniorinnen und Senioren

freuen:

Alten- und Service-Zentren (ASZ)

Das Netz der Alten- und Service-Zentren wird er-
weitert. Die MUnchner Senior*innen kénnen noch
umfangreicher als bisher Unterstitzung, Begleitung,
Beratung und Pravention in Anspruch nehmen. Die
beschlossenen Malinahmen zielen auch auf die
Steigerung der hohen Qualitat der Angebote ab.

Flr den Bezirk Laim ist ein zweites ASZ geplant.
FUr die bestehenden ASZ in Grofshadern und Allach
sind AulRenstellen vorgesehen. Mehrere Senioren-
treffs sollen, zum Teil gemeinsam mit Nachbar-
schaftstreffs, neu entstehen. Das ist zum Beispiel
fur Lochhausen, Westkreuz und Freiham geplant,
sowie fir das ASZ im Prinz-Eugen-Park, das gerade
gebaut wird.

Ein interessanter Link zur Homepage
der Landeshauptstadt:
https://www.muenchen.de/themen/in-
formationen-fuer-senioren-muenchen

Beratungsstellen fiir die LGBTIQ*-Community

Die Abklrzung LGBTIQ*-Community steht fur
die Gemeinschaft lesbischer, schwuler, bisexueller
sowie Trans- und Inter-Menschen. Fir die Bera-
tungsstellen ,LeTRa” fir Lesben, Schwule und
Transgender, sowie fir ,rosaAlter” werden die Stel-
lenplane fur Fachpersonal aufgestockt. Damit kon-
nen deren Angebote an Unterstlitzung, Begleitung
und Beratung erweitert werden.

Interessante Links:
https://stadt.muenchen.de/infos/kgl-gleich-
stellung-Igbtig.html
https://www.letra.de/de/
https://www.rosa-alter.de

SAVE - Senior*innen Aufsuchen im Viertel
durch Expert*innen

Seit 2019 richtet sich das niederschwellige An-
gebot SAVE (Aufsuchende Hilfen fir Senior*innen

Gut zu wissen

im Viertel) in einzelnen Stadtteilen an Menschen,
die im offentlichen Raum auffallen. Eine sozialpa-
dagogische Fachkraft ist im Viertel unterwegs und
spricht mit gebotenem Respekt und viel Empathie
Menschen an, die zum Beispiel immer wieder Uber
lange Zeit alleine auf einer Bank sitzen oder einen
hilfebedUrftigen Eindruck erwecken.

Gemeinsam mit den solchermal3en angespro-
chenen Personen klart die SAVE-Fachkraft, ob es
einen Unterstltzungsbedarf gibt. So werden auch
jene alteren Menschen erreicht, die den Weg in das
Mdinchner Hilfesystem alleine nicht finden wirden.
Die Fachkraft vermittelt je nach Bedarf weiter, zum
Beispiel an die zustandige Bezirkssozialarbeit, das
Wohnungsamt oder in das ortliche ASZ.

Bisher gibt es das Angebot in neun ASZ. Das
Angebot wird um zusatzliche Stellen erweitert. In
welchen ASZ diese angesiedelt sein werden, wird
noch geprft.

Sozialbiirgerhdauser (SBH)

Uber die Sozialbiirgerhduser (SBH) sind im-
mer wieder Klagen zu horen: Zu schlecht er-
reichbar. Wenig niederschwellig. Wenig freund-
liche Eingangsbereiche.

Der Seniorenbeirat Minchen ist an der derzeit
laufenden Fortschreibung des seniorenpoliti-
schen Konzepts der Landeshauptstadt beteiligt.
Das Sozialreferat hat die Forderung des Senio-
renbeirats nach Vereinfachung der Kontaktauf-
nahme zu den SBH aufgegriffen. Zahlreiche Ver-
besserungen sind geplant bzw. zum Teil bereits
umgesetzt:

e Alle SBH missen nach der DIN-Norm
schnellstmoglich barrierefrei gestaltet werden.

¢ Eingangsbereiche sollen offen, ansprechend,
freundlich und mit Café-Bars eingerichtet wer-
den, sofern dies baulich und organisatorisch
moglich ist.

¢ Die Orientierungsberatung der Bezirkssozial-
arbeit (BSA) soll maglichst im Eingangsbereich
oder in dessen Nahe untergebracht sein.

e Fir Kinder ist jeweils eine Spielecke geplant,
die gut in den Wartebereich integriert und an-
sprechend gestaltet sein soll.

Link zur Homepage der Landeshauptstadt:
https://stadt.muenchen.de

Gut zu wissen | Serviceangebote
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Mobilitat

Von Willi

Mobilitatshilte

Finanzielle Unterstlitzung zur Beférderung von Menschen mit Behinderungen

Eichhorn, Seniorenvertreter im Stadtbezirk Allach-Untermenzing,

Stellvertretender Vorsitzender des Fachausschusses Organisation, Mitglied im Fachausschuss Offentlichkeitsarbeit

Bei einer Veranstaltung
der stadtischen Be-
schwerdestelle fiir Pro-
bleme in der Altenpflege
begann Thomas Schwar-
zenberger, Bezirkstags-
prasident von Oberbay-
ern, sein Referat
~Mobilitatshilfe” mit dem
folgenden GruBwort:

34  Mohbilitat | Finanzielle Unterstiitzung

~Menschen mit Behinderungen mochten am Leben in der Ge-
sellschaft teilhaben und ihr Leben aktiv, eigenverantwortlich
und selbstbewusst gestalten. Auch auBBerhalb der eigenen Woh-
nung mobil zu sein, ist dafiir eine wichtige Voraussetzung.

Fiir Menschen mit Behinderungen gibt es deshalb im Rahmen
der Eingliederungshilfe die sogenannte Mobilitéatshilfe. Sie for-
dert die soziale Teilhabe (Inklusion). Dank dieser Unterstiitzung
lassen sich Kosten fiir Fahrten zu kulturellen oder sportlichen
Veranstaltungen und zu geselligen Ereignissen finanzieren.”

Foto: Adobe Stock



Zur Mobilitatshilfe ist aber auch ,Barrierefreiheit”
Voraussetzung. Das Behindertengleichstellungsge-
setz (BGG) versteht unter Barrierefreiheit, dass Ge-
baude, Verkehrsmittel, technische Gerate, Informa-
tions- und Kommunikationseinrichtungen flr
Menschen mit Behinderungen ,,in der allgemein
Ublichen Weise, ohne besondere Erschwernis und
grundsatzlich ohne fremde Hilfe auffindbar, zugang-
lich und nutzbar sind.”

Was ist Mobilitatshilfe?

Die Mobilitatshilfe fir Menschen mit Behinderungen
ist eine Leistung der , Eingliederungshilfe”. Sie wird
zur ,sozialen Teilhabe am Leben der Gemeinschaft
gewahrt”. Sie ermoglicht es Menschen mit Behin-
derungen, die wegen ihrer Behinderung beispiels-
weise den &ffentlichen Nahverkehr nicht oder nur
eingeschrankt nutzen kénnen, am kulturellen und
offentlichen Leben teilzunehmen.

Hierflr gewahrt der Bezirk Oberbayern eine mo-
natliche Geldpauschale. Damit kann die leistungs-
berechtigte Person eigenverantwortlich Befdrde-
rungsfahrdienste (zum Beispiel Taxi) in Anspruch
nehmen. Wen sie mit der Fahrt beauftragt, kann
sie frei wahlen.

Wer kann Mobilitatshilfe bekommen?

* Menschen mit aufdergewohnlicher Gehbehinde-

rung, nach vollendetem 14. Lebensjahr und Merk-

zeichen ,aG"(aulRergewohnliche Gehbehinde-
rung).

Kinder mit Behinderungen vor Vollendung des 14.

Lebensjahres, die laut arztlichem Attest auf die

Beforderung durch ein Spezialfahrzeug angewie-

sen sind. lhre Eltern dirfen kein wegen der Be-

hinderung steuerfreies oder durch sonstige von
offentlichen Leistungen gefordertes Fahrzeug be-
sitzen.

e Menschen mit geistigen Behinderungen nach Voll-
endung des 14. Lebensjahres mit den drei Merk-
zeichen G (gehbehindert, H (hilflos) und B (Beglei-
tung).

e Es muss ein Grad der Behinderung von 100 vor-
liegen. Laut Bescheid des Versorgungsamtes
mussen sie als , geistig behinderte Menschen”
eingestuft sein oder ihre Behinderung auf andere
Weise nachweisen.

Mobilitat

e Menschen, die in Folge ihrer Behinderung den o6f-
fentlichen Nahverkehr nicht nutzen kénnen und
hierdurch in ihrer Mdglichkeit zur sozialen Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft eingeschrankt
sind.

e Voraussetzung ist immer auch der Wohnsitz in
Oberbayern.

Wie hoch ist die Mobilitatshilfe?

Fir alle anspruchsberechtigten Personen gibt es ei-

nen einheitlichen Sockelbetrag in Hohe von monat-

lich 143 Euro. Bei nachgewiesenem Mehrbedarf

wird eine Erhéhung gewahrt:

e Flr sonstige leistungsberechtigte Personen bis
zu 403 Euro monatlich.

e FUr vollstationar in einem Heim oder einer gleich-
artigen Einrichtung lebende Personen bis zu 268
Euro monatlich.

Was ist noch zu beachten?

FUr Einkommen und Vermogen gelten Freigrenzen.
Fir das Vermogen gilt derzeit eine Freigrenze in
Ho6he von 61.110 Euro.

Einkommen und Vermogen Uber der genannten
Grenze sind nach den Umstdnden des Einzelfalls
ganz oder teilweise einzusetzen. Das Einkommen
und Vermaogen der Ehe- bzw. Lebenspartner*in wer-
den nicht berUcksichtigt.

Der Bezirk Oberbayern gewahrt Mobilitatshilfe
nur, wenn ein Bedarf besteht. Er kann die korrekte
Verwendung der Pauschale jederzeit prifen. Des-
halb missen Belege ein Jahr aufbewahrt werden.
Auf Nachfrage mussen sie der Sachbearbeitung vor-
gelegt werden.

Kontakt zum Bezirk Oberbayern
Servicestelle

Prinzregentenstralie 14

80538 Munchen

Telefon: 089 2198-21010

Mail: servicestelle@bezirk-oberbayern.de

In fast allen oberbayerischen Landkreisen und kreis-
freien Stadten gibt es personliche Sprechtage des
Bezirkes Oberbayern. Weitere Informationen zu
Standorten und Beratungszeiten:
www.bezirk-oberbayern.de/Beratung-vor-Ort.
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Derzeit wird in der Minchen Klinik intensiv
Uber die zuklnftige Ausrichtung diskutiert.
Aus finanziellen Griinden und wegen des
Personalmangels wird erwdagt, die statio-
nare Versorgung auf die beiden Standorte
Bogenhausen und Harlaching zu konzen-
trieren. Langfristig sollen mehr Patientinnen
und Patienten in Schwabing und Neuperlach
ambulant versorgt werden, wie es auch

bundesweit gefordert wird. Der Fachaus- . .
' Seniorenbeirat

der Landeshauptstadt Miinchen

schuss Gesundheit des Seniorenbeirats
analysiert und diskutiert in seinen Bespre-
chungen regelmallig diese Entwicklungen.

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Minchen
Burgstralde 4, 1. Stock
80331 Munchen




