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Minchen spart — der Seniorenbeirat setzt Zeichen

(Minchen, 20.01.2026)
,In Deutschland alt zu werden, ist schlimm!“ - Solche Klagen héren Mitglieder des
Minchner Seniorenbeirats und der Seniorenvertretungen in den Stadtbezirken nur allzu
haufig. Angesichts der finanziellen Auswirkungen des im vergangenen Sommer gefas-
sten Eckdatenbeschlusses zum stadtischen Haushalt 2026 gilt weiterhin die Devise: Es
muss gespart werden! Beschlossene Investitionsschwerpunkte bilden Kinderbetreuung,
Schulbau, OPNV (Offentlicher Personen-Nahverkehr) und der Wohnungsbau. Aber was
bedeutet der anhaltende Konsolidierungskurs fir die Minchner Seniorinnen und
Senioren? Was kommt auf die Sparliste? Wird der Sparhaushalt zum Normalfall?
Welche strukturellen Einbriche drohen im sozialen Bereich und bei der medizinisch-
pflegerischen Versorgung?

Der Seniorenbeirat beschaftigt sich intensiv mit diesen Fragen und schopft seine
Moglichkeiten, die stadtische Seniorenpolitik mitzugestalten, voll aus. So erhielten der
Oberblrgermeister und der Stadtrat noch vor dem Jahreswechsel zwei besonders
relevante Antréage zur Behandlung vorgelegt:

Alten- und Service-Zentren (ASZ)

Die Munchner ASZ stellen ein einzigartiges Netzwerk dar, dessen Entstehungs-
geschichte bis in die frihen 70er Jahre zuruckreicht. Die breit gefacherten Angebote
garantieren den alteren Mitburger*innen Daseinsvorsorge und wirken sich praventiv in
ihrem Alltag aus. Einsamkeit, z.B. ist nicht sichtbar, aber die multiplen Auswirkungen
auf Gesundheit und Lebenslage sind vielfaltig und haben weitreichende und
kostenintensive Konsequenzen. Das gilt analog fur ebenso fir andere Lebensbereiche,
wie z.B. Alters-Armut.

Deshalb fordert der Seniorenbeirat:

e Bei den anstehenden SparmalBnahmen muss die Finanzierung der ASZ mit allen
Angeboten gesichert bleiben.

e Das Ziel, pro 9.000 Einwohner*innen tber 65 je ein ASZ anzubieten, soll weiterhin
verfolgt werden.

Elisabeth Robles Salgado, 1. Stellvertretende Vorsitzende Seniorenbeirat, warnt:
,Wurde die ASZ-Arbeit durch Kurzungen eingeschrankt, hatte dies neben dem
individuellen und gesellschaftlichen Schaden auch eine Verlagerung von Kosten in
andere Bereiche der Daseinsvorsorge hinein zur Folge. Wer bei den ASZ spart,
verlagert Kosten von einem in den anderen Topf und provoziert bislang noch nicht
untersuchte Folge- oder gar Mehrkosten.*
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Medizinisch-pflegerische Versorgung

,Der Gesundheitsbereich betrifft alle Menschen fundamental. Einsparungen hier konnen
Leib und Leben betreffen und zu Erkrankungen und frihem Tod fuhren. Einsparungen
fuhren zu Personalabbau und Abbau des Leistungsspektrums. Seniorinnen und
Senioren sind von Einschrankungen der medizinischen Versorgung besonders hart
betroffen.” — beschreibt Dr. Ingrid Seyfarth-Metzger, Vorsitzende Fachausschuss
Gesundheit, Pflege und Sport, eindricklich die Dramatik fur einzelne Betroffene.

Sie fuhrt weiter aus, dass nicht nur eine gesicherte Notfallversorgung in Wohnortnahe
notwendig sei, sondern auch eine angemessene akutgeriatrische Versorgung und der
weitere Ausbau der Palliativversorgung im Siden und im Norden Minchens.

Die medizinisch-pflegerische Versorgung musse trotz klammer Stadt-Kasse gesichert
und bei SparmalRnahmen mussten Prioritaten gesetzt werden:

e Keine Kirzung der Mittel fir die Minchen Klinik.

e Aufrechterhaltung des Leistungsspektrums und Qualitatsniveaus der Minchen Klinik,
insbesondere der ambulanten und stationaren Notfallversorgung, der Altersmedizin
und Palliativversorgung.

e Gewahrleistung einer adaquaten Nachsorge nach Entlassung aus dem Krankenhaus.

e Bereitstellung von Kurzzeitpflegeplatzen und Angeboten zur Ubergangspflege in
ausreichender Anzahl.

e Dem Abwartstrend bei den vollstationaren Pflegeplatzen entgegenwirken und neue
bedarfsorientierte Versorgungsangebote schaffen.

e Verbesserung der haus- und facharztlichen Versorgung in den aufleren
Stadtbezirken, wie z.B. Freiham, Hasenbergl und Milbertshofen.

e Mehr altersgerechte, kostenglinstige und niedrigschwellige Angebote fur Sport und
Bewegung fur Seniorinnen und Senioren!

Dr. Reinhard Bauer, 1. Vorsitzender des Seniorenbeirats, fasst zusammen: ,Wir denken
dariber nach, wie gespart werden kann. Wir beteiligen uns gemeinsam mit den
Entscheidungstragern der Stadt am notwendigen Dialog dariber, wie dabei
Schwerpunkte gesetzt werden kdnnen, ohne die bestehende Substanz zu beschadigen.
SchlieBlich geht es um die Zukunft unserer Stadtgesellschaft.”
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